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Introdução: A rotina estudantil muitas vezes pode influenciar nos aspectos comportamentais dos jovens 
para com o cuidado com sua saúde. Conhecer o perfil dos estudantes torna-se um importante elemento 
para garantir uma melhor intervenção direcionada a esse grupo, contribuindo principalmente na 
educação em saúde para os hábitos alimentares saudáveis e nível de atividade física. Objetivo: 
Conhecer o perfil de saúde dos estudantes do 8º ano da UMEF Ilha da Jussara no Munícipio de Vila 
Velha. Método: Trata-se de um estudo transversal que cuja coleta de dados foi realizada de setembro 
a outubro de 2019, mediante uma entrevista e aferição de peso, estatura, pressão arterial e glicemia 
capilar de 55 adolescentes. Resultados: mostraram que a maioria dos estudantes é do sexo feminino 
51,5% (n=37), com idade média de 15,2 anos, 10,8% (n=37) apresentaram sobrepeso, 5,4% (n=37) 
apresentaram obesidade, 21,6% (n=37) apresentaram pressão arterial sistêmica elevada e 20,6% 
(n=34) apresentaram glicemia capilar pós-prandial acima do padrão normalidade. Conclusão: Verifica-
se a importância da avaliação precoce da saúde dos estudantes, a fim de articular o papel da Atenção 
Primária à Saúde (APS) e o programa de saúde escolar (PSE), visando a prevenção de afecções 
crônicas, como: hipertensão, Diabetes Mellitus e obesidade visto que determinados adolescentes 
apresentam fatores de risco. 
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