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Introducao: As Ulceras de pressao também denominadas de escara, Ulceras de
leito e Ulcera de decubito, desenvolvem-se nas superficies de sustentacdo do
corpo, sobre as proeminéncias 6sseas, em consequéncia da compressao
externa da pele, forca de cisalhamento e atrito que produzem necrose
isquémica nos tecidos.

Objetivo: A fisioterapia tem como objetivo nos processos ulcerativos, a reducéo
no periodo de cicatrizacdo destes, possibilitando ao individuo um retorno mais
rapido as suas atividades sociais e a vida diaria.

Materiais e métodos: Este trabalho constitui-se de uma pesquisa de carater,
observacional, descritiva, do tipo revisao de literatura. Foi constituida de artigos
cientificos encontrados nas plataformas bibliograficas da Scielo, Google



académico, com a tematica “Tratamento para ulcera de presséo utilizando o
laser HeNe”.

Resultados: As Ulceras de pressdo sdo assim denominadas, uma vez que o
fator fisiopatologico primario no desenvolvimento dessas lesdes € a pressao,
sendo a prevengdo o aspecto mais importante. O fisioterapeuta atua nessa
prevencdo promovendo mudangas de decubito, exercicios ativos e passivos e
observando o estado geral do paciente. A literatura cientifica mostra alguns
recursos eletrotermofototerapicos utilizados no tratamento de Ulceras de
pressdo, dentre os quais, destaca-se o laser de baixa poténcia. Os lasers de
baixa intensidade promovem a bioestimulacéo, favorecendo a acdo analgésica
e anti-inflamatdria, além de atuar na reducdo no numero de bactérias por meio
da fotossensibilizacdo. Isso é explicado pelo aumento da velocidade mitética
das células, o estimulo a microcirculacdo, aumento de aporte de elementos
nutricionais associado ao efeito de neovascularizacdo a partir de vasos ja
existentes que é acelerado justamente com o uso do laser e gera uma
condicdo cicatrizante mais rapida. Estudos internacionais demonstram que
cada lesdo pode custar de 2 mil a 30 mil délares, podendo, de acordo com o
estagio, chegar a 1,3 bilhdo de dolares por ano.

Quando essa prevencdo nao ocorre, e surgem as Ulceras é necessario um
gasto de custos para o tratamento.

Concluséo: Mediante as pesquisas cientificas realizadas para esta pesquisa, €
importante ressaltar a eficacia do tratamento fisioterapico com a utilizacédo do
recurso eletrotermofototerapico através do laser HeNe, quanto a cicatrizagcédo
tecidual e os cuidados quanto a prevencao.



