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INTRODUCAO: As intoxicacdes exdgenas sdo definidas como um conjunto de
efeitos nocivos, que causam desequilibrio organico, ocasionado por
substancias quimicas, seja por via de inalacao, digestiva, cutanea entre outras.
A utilizacdo crescente e abusiva de substancias quimicas ndo acompanhadas
de precaucdes e cuidados necessarios causam sérios problemas de saude as
pessoas expostas, usuarios destes produtos, na zona rural, rodovias, ambiente
doméstico, escolas, locais de trabalho, configurando, assim, um alto risco para
a saude. OBJETIVO: Identificar as os cuidados de enfermagem diante das
intoxicagbes exogenas no Brasil. METODO: Trata-se de uma revisao
integrativa, realizada nas bases de dados indexadoras: LILACS, SCIELO,
BDENF, utilizando os descritores Intoxicagdo/Envenenamento, Cuidados de
Enfermagem e Prevencado de acidentes, no periodo de junho a setembro de
2019, contabilizando 9 artigos considerando os anos de publicagdes entre 2015
a 2019. RESULTADOS: A intoxicagcédo exdgena pode ser apresentada de varias
formas, sejam, por agentes ambientes, medicamentos, alimentos ou até
mesmo a agua, apresentando um efeito nocivo. Pode-se classifica-la em aguda
ou crbnica, que causam manifestacdes clinicas significantes e até fatais.
Considera-se o papel da enfermagem como primordial no contexto do



atendimento multiprofissional ao paciente com diagnostico de intoxicacdo
exdgenas por diversas causas. A atuacdo do enfermeiro em conjunto com a
equipe multiprofissional, em todas as etapas de assisténcia, seja preventiva,
curativa emergencial ou de acompanhamento durante a internacdo e apos a
alta hospitalar, repercute favoravelmente para a redugdo dos indices de
recidiva destas intoxicacbes. CONCLUSAOQO: Ressalta-se importancia na
articulagdo da assisténcia de enfermagem na promogao, prevencao e
tratamento para esse agravo. Salienta-se a importancia do enfermeiro esta
preparado cientificamente para cuidar de pacientes acometidos com
intoxicagdo exogena, o0 enfermeiro necessita utlizar a anotagdo de
enfermagem como ferramenta de trabalho, assim como, ser membro ativo em
atendimentos de emergéncia, sistematizando a assisténcia visando ndo apenas
o0 estado fisico, mas o social e psicolégico.
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