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Introducéo

A prematuridade ¢é caracterizada como nascimento antes de 37 semanas de gestacéo,
sendo um forte indicador de morbimortalidade neonatal. Condigdes clinicas dos bebés como a
prematuridade, pode apresentar desafios para interacoes entre maes e filhos. Essas criancas
representam uma populacdo wvulnerdvel as alteragdes motoras e cognitivas, incluindo
alteracdes sociocomunicativas, dificuldade de aprendizagem comparada com criancgas
nascidas a termo. O “pobre” processamento neurologico pode resultar em dificuldades sociais
e de atencdo, sendo fator priméario no prejuizo durante as interagdes. O primeiro ano de vida é
um ano crucial nesse processo, um momento em que ocorrem mudangas constantes, devido
uma grande plasticidade cerebral, em curtos espacos de tempo, e que vdo determinar o
desenvolvimento global futuro .As interagdes maternas com bebés prematuros sdo menos
eficazes que as interagdes com bebés nascidos a termo. Variagcbes na qualidade dessas
interacBes estdo associadas a diferencas de personalidade identificadas mais tarde na vida.
Uma componente chave dessa relacdo € a responsividade materna (RM), comportamento
materno ou a capacidade da mée de detectar e responder aos sinais comportamentais do bebé.
Mées e bebés possuem uma predisposicdo perceptual e comportamental para se envolver em
interacdes que promovem o apego. Portanto, a avaliacdo da interacdo entre diade mée-bebé,
ainda no primeiro ano de vida, pode ser uma estratégia muito eficaz para diagnosticar
alteracbes motoras e sociocomunicativas dos recém-nascidos pré-termos, favorecendo na
deteccdo e intervencdo precoce de patologias e agravos relacionados a prematuridade Esse
trabalho tem o objetivo de avaliar a responsividade materna durante interacbes mae-bebés

prematuros no primeiro, quarto e sétimo més de idade corrigida (IC).

Metodologia
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Trata-se de um estudo longitudinal, prospectivo e quantitativo. A pesquisa seguiu as
normas da resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude envolvendo seres humanos e do
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Paréa (Parecer n. 176.898). Foram
recrutadas 22 maes com seus neonatos prematuros nascidos no Hospital Materno Infantil
(HMI), no municipio de Maraba, Pard. Porém, devido & inexisténcia de um cadastro para
contatos, a ndo aceitagdo em participar da pesquisa e a desisténcia de algumas maes, a
amostra foi reduzida para oito diades. Os critérios de inclusdo foram: recém-nascidos
prematuros com idade gestacional (IG) menor 36 semanas; peso ao nascer menor que 2500
gramas, cujas maes ou responsédvel aceitaram assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e residentes no municipio de Marab4, Para. Foram excluidas mées com
diagnosticos psiquiatricos, recém-nascidos com malformacgdes congénitas e sindromes
genéticas detectadas no periodo neonatal Para a coleta de dados foi utilizado uma ficha clinica
e socioecondmica e a Escala de Interagcdo Social (EIS). As sessOes aconteceram aos trés, seis e
nove meses de idade cronoldgica, que correspondem ao primeiro, quarto e sétimo meses de
Idade Corrigida (IC). As avaliacdes se deram no Laboratorio de Desenvolvimento Infantil
(LADIN) da Universidade do Estado do Para (UEPA), campus de Marab4, Para. Cada sesséo
teve duragdo de (15) quinze minutos. Nos (10) dez primeiros minutos foi realizada a coleta
das informagdes referentes a ficha clinica e socioecondmica e nos (5) cinco minutos finais as
mades foram orientadas a interagirem livremente com seus filhos (Interacdo mae-crianga), com
0 intuito de avaliar o comportamento materno, sendo este o foco dos nossos resultados. Essa
interacdo foi registrada em video. Foi utilizado o Teste Qui-quadrado (}2) de Pearson ¢ o

nivel de significancia (p valor < 0.05).
Resultados

Na figura 1 temos a avaliacdo da responsividade materna nos trés meses de avaliacao,
representando 0s seus respectivos scores. No primeiro més de IC, os resultados da EIS
variaram de 11,5 a 17 pontos (15.25 + 2.21), sendo trés mdes classificadas como interagdo
“boa” e as outras cinco como “6tima”. A méie que obteve o escore mais baixo era primigesta e
adolescente. Isso pode estar relacionado ao fato de mées adolescentes primiparas sentirem-se

despreparadas para desempenhar a maternidade, por terem pouca idade e experiéncia.. No
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quarto més de IC, todas (100%) das maes apresentaram interagdo “6tima”, variando apenas

(E1S)

B 1meés (IC) =4 meses(IC) m7 meses(IC)

SCORE TOTAL ESCALA DE INTERACAO SOCIAL

1 2 3 4 . 5 6 7 8
MAES

entre 16 a 17 pontos (16.75 + 0.41). Duas mées ndo pontuaram, pois ndo compareceram nessa
sessdo. E no sétimo més de IC, todas (100%) as médes também foram classificadas como
interagdo “6tima”, variando entre 16 ¢ 17 pontos (16.75 £+ 0.40). As duas maes que ndo
compareceram na avaliagdo de 4 meses de IC também ndo compareceram na avaliagdo de sete
meses, portanto, ndo pontuaram novamente.

Figura 01. Scores total da Escala de Interacdo Social das méaes no primeiro, quarto e sétimo més de
idade corrigida.

Nossos resultados mostraram efeito de interagdo entre a responsividade materna (RM)
e o desenvolvimento geral (sociocomunicativo e motor) dos recém-nascidos prematuros no
quarto (x2= 6,966, df= 1, p = 0.008) e sétimo més de idade corrigida (x2= 6,985, df= 1, p=
0.008).

Concluséao

Portanto, os achados evidenciam que a qualidade da interacdo mae-bebé ¢é
influenciada conforme a evolucéo da idade das criancas prematuras, mostrando que conforme
estas se desenvolvem neurobiologicamente, pistas comportamentais mais eficientes sdo
dispensadas durante as interacfes, estimulando, dessa forma, comportamentos maternos
também mais eficientes. Dessa forma, fica evidente a reciproca estimulacéo na interacdo mée-
bebé, tornando o desenvolvimento dos prematuros mais elaborados, aproximando-se e, em

alguns casos, até mesmo se igualando ao desenvolvimento de bebés a termo.
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