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Doenca periodontal € o desequilibrio entre as acdes de agressdo e defesa
sobre os tecidos de sustentacdo e de protecdo do dente, que tem como
principal determinante o biofilme dental. A mesma se encontra relacionada com
doencas pulmonares, pois infeccdes respiratérias resultam da aspiracdo da
flora orofaringea para o trato respiratorio menor. Além disso, foi sugerido que o
biofilme dental pode servir como reservatério de patégenos respiratorios. O
objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo de literatura acerca da
relacdo entre doenca periodontal com as doencas respiratorias. Para atingir o
objetivo, foram feitas buscas na base de dados PubMed com os descritores
“periodontal diasease” AND “respiratory diasease” AND “oral”’, onde foi
encontrado 18 artigos sendo 7 utilizados na confeccao do trabalho por melhor
se adequarem ao tema, ambos dos ultimos 5 anos e no idioma inglés. Os
dentes podem servir de reservatério para infeccdes respiratdrias. Certas
toxinas liberadas nas secrecfes salivares e microrganismos do biofilme dental,
quando aspirados para o trato respiratorio podem levar a infeccOes
respiratérias. O que ocorre pode ser caracterizado como a destruicdo da
pelicula salivar que auxilia na protecado contra bactérias patogénicas por meio
de enzimas hidroliticas de bactérias periodontais diminuindo a capacidade de
mucinas a aderir o patégeno, permitindo assim, a adesao de micro-organimos



da mucosa no trato respiratério. Outro fator importante para a relacdo das
doencas periodontais com as doencas respiratorias esta na liberacdo continua
de uma grande variedade de citocinas e outras moléculas biologicamente
ativas a partir de tecidos de sustentacdo e ceélulas periféricas que podem
modificar o epitélio respiratério e proporcionar a colonizacdo por bactérias
através da regulacdo positiva, causando assim a infeccdo. Em suma, €
imprescindivel que o cirurgido-dentista detenha de conhecimento acerca do
tema para uma melhor avaliacdo e tratamento do paciente.



