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Introducdo: O consumo de alimentos ultraprocessados entre adolescentes tem
aumentado em todo mundo. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude -
(OMS), adolescéncia marca a transicdo da infancia para a vida adulta,
compreendida entre o intervalo dos 10 aos 19 anos. Esse periodo é
caracterizado por intensas modificacdes fisiologicas e comportamentais onde
0s habitos, principalmente alimentares, sdo consolidados. Assim, 0s
adolescentes representam um grupo de vulnerabilidade nutricional, e tem se
tornado um desafio para o nutricionista criar estratégias que promovam a
alimentacdo saudavel. Objetivo: Analisar os desafios da nutricdo para
consolidar habitos alimentares saudaveis em adolescentes que fazem uso



demasiado de alimentos ultraprocessados (AUP). Metodologia: Reviséo
sistemética conduzida na plataforma online SciElo e LILACS. Foram utilizados
os descritores: consumo de alimentos, adolescéncia, alimentos industrializados
e desafio. Foram encontrados 49 artigos e para insercdo dos mesmos na
presente revisdo se deu a partir de critérios de inclusdo, sejam: recorte
temporal dos ultimos 5 anos, estudo com humanos, faixa etaria segundo a
OMS, artigos em lingua portuguesa. Foram excluidos 45 artigos. Resultados:
Os artigos mostraram que diante das transformacfes sociais e econdmicas
iniciadas com o processo de industrializacdo, houve mudancas no consumo
alimentar. Essa alimentag&o agora € baseada em AUP com elevada ingestdo
de alimentos ricos em gorduras, aclUcares e sodio e pobres em carboidratos
complexos, vitaminas e minerais e tem alta densidade cal6rica. Os artigos
selecionados apontaram que 0 consumo excessivo desses alimentos por
serem de facil acesso e altamente palataveis é um dos marcadores de risco
mais relevantes associados a atual epidemia de obesidade, diabetes,
problemas cardiovasculares, hipertensdo, osteoporose e cancer que acometem
os adolescentes. Ademais, este acréscimo estd associado ao marketing,
situacdo socioecondémica e auséncia de pratica de exercicios fisicos. Sendo
assim, estdo evidenciados os desafios enfrentados pelos nutricionistas para
tentar reverter essa realidade promovendo educacdo nutricional e habitos
saudaveis nessa fase de vida, como uma acdo importante de salude publica
para a prevencao de doencas metabdlicas, cardiovasculares e doencas
cronicas ndo transmissiveis. Concluséo: o nutricionista deve estar munido de
conhecimento cientifico e ser criativo para promover acdes de Promocao da
Alimentacdo Saudavel adequadas a faixa etaria dos adolescentes, entendendo
gue esse profissional deve estar incluido nos espacos publicos que possibilite
acesso livre a este coletivo. Essas dinAmicas tem uma conotacao de medida de
salude publica para reduzir niveis de doencas crbénicas ndo transmissiveis
(DCNT) em adolescentes, 0 que é cada vez mais comum com O CONSUMO
excessivo de AUP.
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