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Introducdo: A cirurgia geral € uma especialidade complexa que exige do
profissional médico um conhecimento profundo a respeito das diversas
técnicas cirurgicas e suas constantes atualizacoes e inovagdes, uma vez que
envolve a realizacdo de diversos procedimentos em uma Unica cirurgia. Além
das habilidades manuais, um bom cirurgido deve carregar consigo a
capacidade de saber lidar com situacdes emergenciais e de alta presséao e é
nesse sentido que a sua experiéncia e bagagem académica fazem-se
necessarias e de extrema valia.

A Liga de Clinica Cirurgica (LCC) se baseia em aulas teéricas quinzenais e
estagios semanais supervisionados no hospital de ensino e, com isso, 0s
membros ligantes, guiados pela pratica, conseguem compreender sua futura
vida profissional. Nesse contexto, vale destacar a importancia da Liga
Académica de Clinica Cirdrgica que vem ganhando forca, progressivamente,
como atividade extracurricular. Objetivos: As atividades praticas que ocorrem
durante a graduacdo sdo um pilar essencial na formacdo médica e é através
delas que é possivel concretizar o processo ensino-aprendizagem, uma vez
que possibilita o aluno aplicar aquilo que Ihe foi ensinado na teoria a fim de



criar suas proprias impressodes sobre o saber médico. Desse modo, quando as
experiéncias sao vivenciadas, elas ficam marcadas de certa forma. Assim
sendo, o presente relato tem como objetivo destacar a importancia das
atividades e capacitacdes para a formacdo do conhecimentos e habilidades
académicas, e competéncia pratica. Métodos: A avaliagdo do impacto da LCC
foi realizado através da analise qualitativa de 15 formularios preenchidos online
pela plataforma Google Forms® por integrantes da LCC da Faculdade de
Medicina de Petrdpolis do 4° ao 6° ano, que ja passaram pelo médulo de
cirurgia. Resultados: Foram entrevistados 15 dos 18 integrantes da LCC,
destes 60% disseram que suas principais motivagcdes seriam o interesse pela
residéncia de Cirurgia Geral; 73,3% alegam terem sido influenciados por algum
familiar ou professor/preceptor para entrar na liga; 80% afirmam que a liga
oferece a oportunidade de se aprofundar em temas que séo abordados
superficialmente durante a graduacédo; 53,3% relatam que a liga ndo possui
incentivo de pesquisa e extensdo, mas, apesar disso, 80% deles estédo
satisfeitos com o modelo de estagio da liga, por fim, 73,3% pessoas ja
escolheram uma especialidade médica e afirmam que a liga os influenciaram
em suas escolhas. Conclusbes: A liga € uma atividade de extensdo que
contribui para o aprendizado dos integrantes através estagios supervisionados
por cirurgides gerais e aulas teoricas, além de propiciar o aprofundamento na
area de cirurgia geral, principalmente para os integrantes que se interessam
mais por essa especialidade, auxiliando-os na escolha de sua residéncia.
Portanto, tomamos contato com a pratica, para materializar o que foi aprendido
em nivel tedrico, a fim de melhorar o potencial do aprendizado.



