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Introducdo: A ma adesao a terapéutica medicamentosa constitui-se em 30%
das causas de descompensacdo da insuficiéncia cardiaca (IC). E preciso
desenvolver estratégias de acompanhamento dos pacientes com vistas a
promocdo do autocuidado e adesdo a terapéutica para prevenir episédios de
descompensacdo e readmissdes hospitalares néo planejadas. Objetivo:
Desenvolver um software aplicativo para acompanhamento de pacientes com
IC apds a alta hospitalar. Métodos: O desenvolvimento do software contou com
uma enfermeira e um informata biomédico. Foi elaborado em trés etapas:
especificacdes técnicas, design e validacdo. Desenvolveu-se para sistema
operacional Android. Foram realizados testes exploratdrios pela equipe e cinco
usuarios. Foi desenvolvido um painel administrativo para que usuarios sejam
monitorados por enfermeiras experts em IC. Projeto financiado pela FAPERGS.
Resultados: O software conta com seis modulos: cadastro do paciente,
informagdes sobre IC, monitoramento de sinais e sintomas, calendario,
medicamentos e habitos de vida. O software foi testado por cinco paciente
internados e com programacdo de alta hospitalar, que foram incluidos no
programa de IC por um enfermeiro. Os medicamentos prescritos e a
programacdo das datas de inser¢cdo de dados no mddulo monitorizacdo de



sinais e sintomas e da consulta ambulatorial foram inseridas por enfermeiro no
painel administrativo, sendo que o paciente foi alertado por meio de
mensagens disparadas pelo aplicativo. A avaliacdo de usabilidade pelos
usuarios mostrou-se adequada. Conclusdo: O software CARDIOENF € uma
ferramenta Util para se utilizar na transicdo do paciente entre o hospital e o
domicilio. A monitorizacdo a distancia de sinais e sintomas podera promover
uma melhora na adesao e autocuidado dos pacientes. A contribui¢do cientifica
ocorre na medida em que ha inovagdo no acompanhamento de pacientes e no
feedback obtido a partir da interacdo do paciente com o sistema.



