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Introducao:

O presente trabalho analisa como 0 acesso a cultura, a arte e ao lazer podem
constituir um dispositivo de promocdo em saude mental no Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS) Il Centro de Porto Alegre - RS. Para isso, as Residentes
do Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude Mental da Unisinos
criaram um grupo de atividades culturais para (re)viver a cidade e (re)construir
espacos e relacdes.

Objetivos:

- Promover e fortalecer o lago social por meio de passeios na cidade de Porto
Alegre;

- Ampliar a rede social, cultural e comunitaria;
- Proporcionar momentos de lazer visando a promoc¢ao em saude mental;

- Estimular a participacao ativa e a valorizacdo da autonomia.



Metodologia:

7

O grupo € composto por usudrios com indicacdo no Projeto Terapéutico
Singular para momentos de convivio e passeio pela cidade. O grupo “Reviver’
acontece semanalmente intercalando passeios com atividades no CAPS. As
atividades visam o planejamento coletivo dos itinerarios, avaliagdo e
exploracdo dos sentimentos e sentidos atribuidos aos passeios - atraves de
rodas de conversa e dinamicas de grupo - e registro de trajetéria com a
confeccdo de um mapa e um album de fotos. Também € realizada avaliagéo
com a equipe de referéncia para analisar os reflexos da atividade no
tratamento.

Resultados e Concluséao:

No decorrer dos encontros notou-se a ressignificacdo de espacos e a evolugao
da autonomia dos usuarios. Observou-se atitudes de protagonismo, lideranca,
elevacdo da autoestima, reflexdo acerca das realidades sociais encontradas na
cidade e participacao critica. Na avaliacdo com a equipe foi possivel identificar
que os resultados vao se dando no processo e que as habilidades construidas
significam evolugbes importantes nos quadros de isolamento e estigma que
estes usuarios se encontram, apontando a poténcia do fortalecimento dos lagos
sociais, por meio da cultura e do lazer, para promoc¢do de saude mental.



