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O Sistema Único de Saúde, foi instituído pela Constituição Federal de 1988 e 

regulamentado pela Lei Orgânica da Saúde em 1990, fortalecendo o conceito 

ampliado de saúde, incorporando novas ações de saúde do trabalhador. O 

cuidado da saúde dos trabalhadores não pode ser visto como um sistema de 

saúde ou procedimento técnico simplificado e nem apenas um nível de 

atenção, mas práticas integrativas com significados e sentidos direcionadas 

para compreensão de saúde com o direito de ser.  

A Saúde do Trabalhador necessita ser compreendida e executada como 

mecanismo de proteção social para os trabalhadores, por sua vez, deve ser 

constituída como manifestação multidimensional da questão social e de 

múltiplas demandas. Estudos têm evidenciado que uma das profissões menos 

valorizadas em relação ao salário e condições de trabalho, são os garis. 

Profissionais fundamentais para a saúde ambiental de uma cidade, mas que 

convivem muitas vezes com uma falta de reconhecimento e uma invisibilidade 

no meio social, porém, quando param seu trabalho, seu papel é visto como 

essencial. O trabalho dos garis configura-se como práticas de promoção da 



saúde, prevenção de doenças e melhor qualidade de vida para a população. 

Vale mencionar que o cenário em que eles estão inseridos é de um vasto 

campo de exposição a diversos riscos à saúde física e mental. Condições de 

trabalho que pode interferir na qualidade de vida e, consequentemente, no 

cuidado prestado por eles. Logo a proteção e cuidado à saúde devem 

contemplar medidas, tanto a nível individual como coletivo, que minimizem 

esses riscos, promovendo um ambiente saudável, que venha evitar danos à 

saúde. O Projeto Cuidar implica, cuidar-se (Cuidando da saúde dos Garis) no 

município de Tauá, foi criado no ano de 2018 pelos profissionais residentes da 

Escola de Saúde Pública do Ceará, tem como objetivo sensibilizar os gestores 

e população da importância do trabalho dos garis e desenvolver ações de 

cuidado para com a saúde dos mesmos. O presente trabalho utilizou-se de 

ferramentas metodológicas qualitativas como o diário de campo. Pode-se 

observar com esse trabalho que antes do projeto ser executado, existia uma 

despreocupação com a saúde desse trabalhadores. Várias ações foram 

realizadas por uma equipe multiprofissional, começando no galpão de apoio 

dos Garis e estendendo-se a todos os níveis de atenção à saúde, visando a 

segurança no trabalho, promoção da saúde, prevenção, cura, reabilitação dos 

agravos e patologias eventualmente apresentados.  Possibilitando melhorar 

ainda mais o acesso e a qualidade dos serviços de saúde oferecidos. Os 

resultados observados mostram que a partir do momento que começou-se a 

cuidar da saúde dos Garis de forma ampla e sistemática, a população começou 

a dar ênfase a importância desse trabalho e a gestão abraçou o projeto e 

ampliou a rede de cuidado. Todos os profissionais residentes e os das 

Secretarias de Saúde, Infraestrutura e  Assistência Social do município, 

envolveram-se de forma integrada e comprometida, apresentando satisfação 

na realização dos trabalhos. Contudo, ficou notório a necessidade de 

continuidade e fortalecimento desse projeto, haja vista seu importante cuidado 

com a saúde dessa clientela e o impacto positivo no seu processo de trabalho 

e qualidade de vida. 
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