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INTRODUCAO: A violéncia e abuso sexual tem assumido a condi¢cdo de um
problema de salde publica tanto no Brasil e no mundo (PELISOLI,
PICCOLOTO, 2010). De acordo com o autor, a cada dia, novos casos sao
descobertos e denunciados, reforcando esse tema como um assunto mais
discutido entre os profissionais, além de familias e comunidade. O Ministério da
Saude (MS), em 2017, divulgou dados alarmantes de notificacdes ocorridas no
periodo de 2011 a 2017, sobre agressfes contra criangas e adolescentes no
Brasil. Foram notificados 184.524 casos de violéncia sexual, sendo 58.037
(31,5%) contra criancas e adolescentes. Os dados obtidos mostram a
importancia de um olhar sistematico para as criancas e adolescentes, em
especial, as criancas da primeira infancia, que segundo Estatuto da Primeira
Infancia, abrange os primeiros 6 (seis) anos completos (BRASIL, 2017). Na



tentativa de combater e reduzir esse tipo de agressao, durante o més de maio,
a Prefeitura Municipal de Fortaleza constr6i um Plano de Trabalho, reunindo
todas as instituicbes de garantia de defesa de direitos da crianca e do
adolescente. De acordo com o Caderno da Atencdo Basica n° 24, do MS, no
que se refere as estratégias de sensibilizagdo quanto ao abuso infantil, a
escola é vista como um espaco interessante para a realizacdo de estratégias
de educacdo em saude, com o Programa Saude na Escola (PSE). Diante do
exposto, faz-se relevante estudos nessa é&rea, pois a tematica de violéncia
sexual ainda é vista como tabu e de dificil abordagem e compreenséao, tanto
por parte dos profissionais, quanto por parte da populagdo. Conversar acerca
da violéncia sexual, faz com que o0s agressores sejam mais facilmente
identificados, amplia o olhar de quem esta proximo a vitima para que que a
agressdo seja evitada e se praticada, seja imediatamente notificada. Este
trabalho objetiva relatar a experiéncia ludica realizada junto as criancas da
primeira infancia sobre a tematica violéncia sexual, em uma escola de ensino
fundamental da cidade de Fortaleza-CE. PREVENINDO A VIOLENCIA
SEXUAL DE FORMA LUDICA: A experiéncia relatada neste artigo ocorreu em
uma escola municipal de ensino fundamental da area abrangéncia de uma
Unidade Bésica de Saude, no més de junho de 2019. O publico-alvo foram
criangas do ensino infantil e fundamental, com idade entre 4 e 8 anos, dos
turnos manha e tarde, com participacdo de aproximadamente 200 criangas. A
acdo foi realizada pelas Residentes da Escola de Saude Publica do Estado do
Ceard, lotadas em uma Unidade Basica de Saude, do municipio de Fortaleza.
Foi utilizado o livro intitulado “Pipo e Fifi: Prevengao de violéncia sexual na
infancia”, como uma ferramenta de trabalho com o publico infantil, a partir dos 4
anos de idade (ARCARI, 2013). A histéria foi readaptada e contracenada por
meio de fantoches, produzidos pelas préprias Residentes. Inicialmente, a
prefeitura disponibilizou material e orientacdes acerca da tematica, facilitando
os estudos para a forma de linguagem a ser abordada na atividade. Foi
realizada uma visita institucional a escola e acordado com a Direcdo e
Professores sobre a acdo. No dia, as criangas foram divididas em duas turmas:
do infantil 4 ao 1° ano, e do 2° e 3° ano, acontecendo a atividade da mesma
forma nos dois turnos. Foram utilizados quatro personagens: Pipo, Fifi, e a
figura de dois adultos do sexo feminino e masculino. Os bonecos interagiam
com 0 publico e apresentavam as criangas, 0s nomes dos 0rgdos sexuais da
forma como sdo chamados popularmente pelo publico infantil, retratando
algumas agodes do cotidiano. Segundo, Oliveira; Dias (2017): “O aspecto ludico
torna-se importante instrumento de mediacdo no processo de aprendizagem,



principalmente das criangas, pois elas vivem num universo de encantamento,
fantasia e sonhos onde o faz de conta e realidade [...]" (p. 23). O PSE permite
gue os profissionais possam trabalhar os temas sob diferentes linguagens, e no
que se refere as criangas da primeira infancia, o ludico, traz consigo uma forma
de abordar através de literatura infantil, com diversos personagens, musica,
brincadeiras, entre outros. Segundo o Caderno da Atencdo Basica n° 24, do
MS (2009): “Essa dinamica cultural da escola & extremamente vigorosa,
tornando-a um espaco de referéncia muito importante para criangas e
adolescentes, que cada vez mais desenvolvem em seu ambito experiéncias
significativas de socializagdo e vivéncia comunitaria” (p. 15). Isso se da, devido
ao fato da escola ser um espac¢o no qual a crianca tem acesso mais facilmente
e de modo mais continuo, com possibilidade de serem desenvolvidas diversas
acbes que contribuam para a sua formacdo, reforcando o vinculo dos
profissionais de salde, ndo somente com as criangas, como com a direcdo, 0s
professores, a familia e comunidade. PRINCIPAIS RESULTADOS: Podemos
elencar a importancia da sensibilizacao junto as criancas da primeira infancia
sobre a violéncia sexual, levando-as a saber identificar pessoas de confianga
de sua convivéncia e fora dela. A promoc¢do da saude na primeira infancia
também é algo a se destacar, pois apresentou uma atividade dirigida para a
transformacdo de comportamento com informagbes de relevancia publica
acerca do combate a violéncia sexual. O vinculo estabelecido entre os
profissionais de saude e a comunidade escolar para esse tipo de atividade com
o PSE, fortaleceu a ideia de uma rede territorial de atendimento integral as
criancas e suas familias. CONCLUSAO: A promocéo de salde por meio desta
acdo realizada pela equipe de Residentes trouxe uma estratégia de atuacao
promissora ao se buscar combater uma forma de violéncia que cresce em
dados alarmantes, junto a um publico vulneravel que € o de criancas da
primeira infancia que estdo em formacdo do carater e personalidade.
Informacdes acerca de assuntos sobre o corpo e sexualidade tornam a crianca
menos vulneravel a violéncia sexual e com possibilidade de se expressar e
saber pedir ajuda quando estiver passando por algum tipo de violéncia.



