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Nos ultimos anos o consumo de sal estd aumentando na maior parte do mundo. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a recomendacdao diaria é de 2000mg de sédio por dia,
enquanto o brasileiro consome em média 4400 mg por dia, ou mais. (NILSON, JAIME &
RESENDE, 2012) Grande parte do sal consumido é devido ao uso de sddio na cozinha, ja na
indastria alimenticia é bastante utilizado também para conservagdo de alimentos, o que
proporciona aumento de grandes quantidades desse tipo de componente (COSTA &
MACHADO, 2010). No entanto, o consumo excessivo de sodio na alimentacdo esta
relacionado com o desenvolvimento de doencgas crbnicas: hipertenséo arterial, problemas
renais e doencgas cardiovasculares (NILSON, JAIME & RESENDE, 2012). Varios estudos
populacionais evidenciam a importancia do controle da hipertenséo para a reducdo da
morbimortalidade cardiovascular. A hipertensao arterial € considerada um problema de saude
publica por sua magnitude, risco e dificuldades no seu controle. E também reconhecida como
um dos mais importantes fatores de risco para o desenvolvimento do acidente vascular
cerebral e infarto do miocéardio (COSTA & MACHADO,2010). Dentre os fatores nutricionais
estudados e que se associam a alta prevaléncia de hipertensao arterial estdo o elevado
consumo de alcool e sbdio e excesso de peso. Levando-se em consideracdo que mais de
95% do sdédio ingerido é excretado na urina, e que a avaliacdo dietética apresenta muitos
problemas operacionais, a excrecado urinaria de 24h vem sendo utilizada como um importante
marcador do consumo diario de sédio, apesar da grande variabilidade interindividual e, sendo
assim, interpretacfes clinicas e fisiolégicas baseadas numa Unica avaliagdo devem ser
cautelosas. Entretanto, a andlise da excrecao urinaria de sédio é considerada um bom indice
do consumo de sal num dado dia (FROST, LAW WALD, 1991). O objetivo desta pesquisa &
analisar o impacto referente ao consumo de produtos industrializados para um individuo com
relacdo ao teor de sodio e a pressdo arterial em pessoas de diferentes idades. Com a
realizacdo deste projeto buscamos obter mais conhecimentos sobre os impactos na pressao
arterial dos individuos comparando os niveis de soédio obtidos na excre¢do urinaria
relacionada ao alto consumo de alimentos industrializados. Além disso, pretende-se
conscientizar a comunidade envolvida dos riscos do alto consumo de alimentos

industrializados e sua relagdo com os niveis de sodio e a pressao arterial, bem como outros



danos a saude. O trabalho estd em fase de coleta das amostras. Esta programado para
receber no dia vinte e um de agosto de 2019. Com esse projeto esperamos disseminar o
conhecimento sobre o0s riscos do excesso de alimentos industrializados pelo alto teor de sédio
em sua composicdo, além de alertar a populacdo sobre 0s riscos a saude da dieta rica em

sodio.
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