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A saude “¢ um direito de todos e dever do Estado”, promulgada no art. n°196 da
Constituicdo Federal de 1988, a saude pode ser compreendida como produto da forma
como as pessoas vivem, e seu acesso a educacdo, meio ambiente equilibrado, lazer,
habitagdo, entre outros. Entretanto, a forma como se estabeleceu a sociedade brasileira
definiu de formas distintas, no que se refere a género e raca, como os individuos tém
acesso aos determinantes do processo saude-doenca. O presente artigo retrata o cenario
do Sistema Unico de Sadde (SUS) com foco na populagio negra, a fim de compreender
aspectos sociais das desigualdades raciais e do preconceito na prestacdo do servico de
salde. O objetivo geral deste trabalho foi analisar criticamente o racismo institucional e
seus impactos na saude mental da populacdo negra, enquanto que os objetivos especificos
sdo voltados a (1) mostrar os efeitos do racismo institucional na saide mental da populagéo
negra; (1) verificar a atuacdo da psicologia sobre a relacdo do racismo institucional com
o sofrimento psiquico da populacao negra; e (I11) discutir os principais pontos da Politica
Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) relacionados a saude mental.
A bibliografia reunida foi encontrada através das plataformas BVS, Lilacs e Scielo, nas
quais 12 producdes foram selecionadas no periodo dos ultimos dez anos, referindo-se a
uma analise de revisdo sisteméatica com cunho qualitativo As categorias formuladas a
partir da analise foram: (1) Breve Contextualizacao sobre o Racismo e o Estado Brasileiro;
(I Conceito de Racismo Institucional; (I1) Profissionais psic6logos e o Racismo
Institucional; (1) Doencas Relacionadas ao Racismo; e (V) A Politica Nacional de Salude
Integral da Populagdo Negra (PNSIPN). Os resultados encontrados e discutidos foram a
percepcdo do enraizamento do racismo institucional na sociedade brasileira e a
confirmacdo dos seus impactos na salude mental da populacdo negra, sendo inclusive
reconhecido nas proprias diretrizes da PNSIPN. A construcdo desses resultados obteve
respaldo no estudo sobre o conceito de racismo institucional e de sua estruturagao social,
em conjunto com o compilado de aspectos histéricos que nos levam a compreender o
cenario das desigualdades raciais, perpassando o ambito da salde mental da pessoa negra.
A PNSIPN surge como uma politica publica que objetiva reparar as iniquidades histéricas
que atingem a populacéo negra, reconhecendo o fracasso das instituicdes em oferecer um
atendimento equénime a esse segmento da populagdo. Através deste estudo, concluiu-se
que ha poucas contribui¢es académicas da psicologia para essa tematica havendo rasa
consideracdo profissional quanto ao fendmeno psicoldgico biopsicossocial do individuo,
observou-se também um timido conhecimento acerca da PNSIPN por parte dos
profissionais de saude. Além disso, a analise critica sobre a estruturagdo do racismo
institucional possibilitou a visualizagdo de como o mito da democracia racial se encontra
nas relagdes sociais e no cotidiano das institui¢des, sobretudo as de saude, explicitado no
olhar racializado do atendimento, que contribui para a manutencdo de desigualdades
raciais que impedem que o SUS alcance a sua finalidade de atender os usuérios de forma
universal, humanizada e equitativa.
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