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RESUMO

O presente estudo tera como objetivo avaliar os efeitos da terapia do espelho na recuperacao funcional do
membro superior de pacientes com Acidente Vascular Encefalico. Para a realizacdo do mesmo, serao
selecionados 5 pacientes hemiparéticos com Acidente Vascular Encefalico, com idade variando de 45 a 78
anos. Serdo excluidos do estudo, individuos com plegia, deformidades do membro superior acometido, que
apresentem problemas cognitivos, hipertensos ndo controlados e com tempo de leséo superior a oito anos.
Na sequéncia serd agendada a avaliacdo inicial que constara da aplicacdo da escala de Fulg Meyer, Escala
Modificada de Ashworth (EMA) e Medida de Independéncia Funcional (MIF). Posteriormente, serdo
iniciados os atendimentos fisioterapéuticos que constardo de 12 sessdes, realizadas 2 vezes por semana,
durante 50 minutos, utilizando a terapia do espelho. Ao término dos atendimentos, os pacientes serao
reavaliados pelo mesmo instrumento para verificacdo dos resultados alcancados e os dados serdo
tabulados e apresentados em forma de gréficos e tabelas.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente vascular encefélico; Fisioterapia; Hemiparesia.

1. INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é definido como um distarbio no
sistema nervoso central onde ha uma interrupcdo brusca ou extravasamento do
fluxo sanguineo para areas especificas do cérebro, afetando em maior proporcao
os idosos (PAULINO; PASTOR, 2014; COSTA et al., 2016).

O mesmo é classificado em hemorragico e isquémico ocasionando
hemiparesia ou hemiplegia, além de déficits cognitivos, sensoriais, visuais, entre
outros, o que compromete de forma geral a qualidade de vida e o desempenho do
individuo na execucao das atividades de vida diaria (COSTA et al., 2016; MOTA et
al., 2016).

A Fisioterapia deve ser feita de forma precoce, visando evitar as
complicacBes decorrentes da instalacdo de um ténus e padrdo postural anormal e
do imobilismo, sendo de grande importancia para promover a recuperacdo dos
movimentos, dar autonomia funcional, adequar o equilibrio postural e a marcha,
através da estimulacio dos sistemas sensorial, motor e cognitivo (MARONAS et
al., 2013).

Vérias técnicas fisioterapéuticas sao indicadas para o tratamento do AVE,
dentre elas a terapia do espelho (T.E.) que tem como objetivo a reativacao das
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funcdes cerebrais perdidas (CASTRO et al., 2018).

Esta técnica foi criada em 1992 por Ramachandran e Rogers para a
reabilitacdo de pacientes com dor fantasma e, posteriormente, foi usada para
tratamentos de individuos com sequela de AVE, sendo de baixo custo e fécil
aplicacdo, com o proposito de reeducar o cérebro a promover uma ilusdo visual e
cinestésica fundamentada nos principios de ativacdo do sistema neurdnios
espelhos, onde o paciente realiza um sequéncia de movimentos com o membro
saudavel que é refletido pelo espelho e interpretados como se fossem praticados
pelo membro comprometido, gerando uma sensacdo em que ativa ambos os
hemisférios cerebrais e aumenta a excitabilidade do membro lesionado (FREITAS
et al., 2017; MEDEIROS et al., 2014, ZENG et al., 2018).

Efeitos benéficos da terapia do Espelho foi observado por Oliveira et al
(2018) ao associar a técnica a terapia de vibracdo (VT) com 21 individuos
sequelados de AVE, de 45 a 75 anos no periodo de 5 meses submetidos a
atividades bimanuais de membro superior, observando ganho na recuperacéo
motora de amplitude, velocidade e precisdo dos movimentos do membro superior
acometido.

Da mesma forma, Silva e Vieira (2017) ao realizar uma revisdo sistematica
sobre terapia do espelho e funcdo motora de membro superior de individuos com
AVE do tipo isquémico, totalizando 214 participantes com idade superior a 18 anos
concluiu que esta técnica foi efetiva na recuperacdo motora quando realizada de
forma isolada ou associada a terapia convencional em pacientes com acidente
vascular encefalico nas fases aguda, subaguda e crénica.

Tendo em vista os beneficios da técnica relatado pela literatura no ganho
funcional de individuos com sequela de AVE, este estudo tera como objetivo
analisar os efeitos da técnica da terapia do espelho na recuperacao funcional do
membro superior de pacientes com AVE do tipo hemiparético.

. MATERIAIS E METODOS

O presente estudo do tipo intervencional sera realizado na Clinica Escola de
Fisioterapia da Unicesumar apos a assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unicesumar.

Serao selecionados 5 pacientes provenientes da lista de espera do setor de
neurologia da Clinica Escola de Fisioterapia da Unicesumar, hemiparéticos
decorrente de AVE, de ambos os géneros na faixa etaria de 45 a 78 anos, com
tempo de leséo inferior a 08 anos. Serdo excluidos do estudo pacientes com déficit
de compreensdo, hemiplégicos, com tempo de lesdo superior ha 08 anos,
hipertensos ndo controlados e com deformidades dos membros superiores. Na
sequéncia serd agendada a avaliacédo inicial que constara da aplicacdo da Escala
de Fulg Meyer (EFM), Escala Modificada de Ashworth (EMA), Medida de
Independéncia Funcional (MIF).

A Escala Fugl-Meyer (EFM) avalia o déficit sensério e motor do hemicorpo
parético, entre 5 dominios: sensibilidade, equilibrio, amplitude de movimento e dor,
funcdo motora, totalizando 100 pontos, subdividido em 66 pontos referentes aos
membros superiores e 34 pontos referentes aos membros inferiores, classificando
0 paciente com comprometimento leve, moderado ou grave (CAVACO; ALOUCHE,
2010; MEDEIROS et al., 2014; CASTRO et al., 2018; FREITAS et al., 2017).
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A Escala Modificada de Ashworth (EMA) avalia as medidas de
espasticidade, classificando a espasticidade muscular e: 0 (tbnus normal) a 4
(rigidez em flexdo ou extensdo) através de uma resisténcia muscular ao
estiramento passivo do membro superior (PAULINO; PASTOR, 2014; COSTA et
al.,, 2016), enquanto a Medida de Independéncia Funcional (MIF) avalia a
independéncia do individuo nos dominios motores, cognitivo e na execucao de
atividades didrias , com pontuacdo 1 indicando dependéncia total e 7
independéncia, durante a realizacdo de 18 tarefas, onde cada item avaliado €&
separado em graus, sendo que gquanto maior 0 escore, maior a independéncia
(FREITAS et al., 2017; CASTRO et al., 2018; CAVACO; ALOUCHE, 2010).

Na sequéncia, 0s pacientes serdo submetidos a 12 sessdes de terapia de
espelho, 2 vezes por semana durante 50 minutos, utilizando uma caixa de madeira
retangular com espelho plano ao meio (72 cm (C) x 45cm (L) x 40 cm (H). Durante
os atendimentos serdo realizadas atividades funcionais em frente ao espelho, tais
como: desenhar, agarrar e padrdes motores como: movimentos de flexdo e
extensdo de dedos, abducdo e aducdo de dedos, pronacdo e supinacdo de
antebraco, flexdo e extenséo de cotovelo. Para a ndo causar fadiga muscular, sera
determinado um periodo de descanso entre as atividades de duracao de 1 minuto.

Ao término da avaliacdo, os pacientes serdo reavaliados utilizando os
mesmos instrumentos para verificacdo dos resultados alcancados e os dados serédo
analisados de forma descritiva e apresentados por meio de gréficos e tabelas.

3. RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o presente estudo colabore no aprimoramento de modalidades
terapéuticas direcionadas a recuperacdo funcional dos membros superiores de
pacientes com Acidente Vascular Encefalico e que a terapia do espelho contribua
para melhorar a capacidade funcional dos pacientes submetidos ao tratamento.
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