AVALIACAO DA FUNCAO TIREOIDIANA EM ESTUDANTES DE 14 A 18 ANOS DO
ENSINO MEDIO REGULAR E SUA POSSIVEL RELACAO COM O DEFICIT DO
APRENDIZADO

Estudante - Categoria C
BRAGA; T. S, CARVALHO; J.P. M, SANTOS; R.N, VARGAS; L. L. O.

A tireoide é reguladora da funcéo de importantes érgdos como o coracao, cérebro, figado e
rins e se ocorrer qualquer desequilibrio o individuo tera complicagcBes em seu metabolismo,
podendo ter palpitacdes no coracdo, depressao, pele seca e queda de cabelo entre outros
sintomas. O projeto em questdo tem como objetivo avaliar a fungéo tireoidiana dos
adolescentes, entre 14 e 18 anos, das escolas publicas do municipio de Contagem e
relacionar os dados obtidos (analise critica) com possiveis déficits do rendimento escolar.
Na casuistica e métodos realizados, os voluntarios preencheram um termo de compromisso,
gue evidencia a ciéncia de que os resultados foram utilizados para pesquisa, além de
responderem um questiondrio que foi avaliada a relacdo da presenca ou auséncia de
doencas tireoidianas e afins. Logo apés, realizou-se a coleta de amostras de sangue
(amostragem de 20 voluntarios), para analise de TSH, T4-Livre e Anti-TPO e, ainda,
realizou-se comparativo externo com um laboratério de apoio credenciado e com
sistematizacéo padréo para validacdo das metodologias aplicadas e maior precisdo/exatidao
dos resultados. Ainda, em casos confirmados de possiveis doencas tireoidianas em
adolescentes, foi realizado um trabalho de conscientizacdo no ambiente escolar. Casos de
alteracdes nos analitos dosados, os voluntarios em questdo foram encaminhados para
avalicdo médica e direcionamento ao tratamento. Entretanto, os resultados das 20 amostras
pesquisadas foi evidenciado 3 voluntarios com TSH aumentado e T4-Livre normal ou abaixo
do valor de referéncia e 1 com Anti-TPO também alterado. Desses resultados, 3 voluntarios
pdde-se observar baixo rendimento escolar e falta de comprometimento com as tarefas
escolares. Com a decorréncia deste projeto, foi percebido uma possivel relagéo entre as
alteracdes nos resultados dos exames tireoidianos (TSH, T4-Livre e Anti-TPO) e a falta de
comprometimento e dedicagdo as atividades escolares, podendo estar relacionada as

provaveis disfun¢des na glandula tiredidea e a atuacdo de seus hormonios.
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