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Resumo: O sistema prisional brasileiro enfrenta desafios persistentes 

relacionados à garantia dos direitos humanos, à preservação da dignidade das 

pessoas privadas de liberdade e à construção de possibilidades efetivas de 

reinserção social. Nesse cenário, a Associação de Proteção e Assistência aos 

Condenados (APAC) constitui uma experiência singular de execução penal, 

fundamentada em metodologia própria que articula responsabilização, 

convivência, trabalho, educação, família, espiritualidade e participação 

comunitária. O presente estudo, desenvolvido no âmbito do Mestrado 

Acadêmico em Teologia (área de concentração: Religião, Teologias e 

Sociedade), investiga de que maneira a metodologia APAC atua na garantia 

dos direitos humanos das pessoas privadas de liberdade, em diálogo com a 

teologia do cuidado, a partir de um estudo de caso da APAC de Porto 

Alegre/RS. A pesquisa, de abordagem qualitativa, com caráter exploratório e 

descritivo, articula pesquisa bibliográfica, documental e de campo, utilizando 

entrevistas semiestruturadas com cinco grupos de participantes: recuperandos, 

funcionários e profissionais, voluntários, familiares e membros da direção. O 

referencial teórico dialoga com os direitos humanos e a legislação de execução 

penal brasileira, com a metodologia APAC e, especialmente, com a teologia do 

cuidado a partir de Leonardo Boff, para quem o cuidado configura categoria 

ética fundamental das relações humanas. Três hipóteses orientam a 

investigação: 1ª) A metodologia APAC pode favorecer a garantia dos direitos 

humanos mediante práticas orientadas pela dignidade da pessoa; 2ª) As 

práticas de acolhimento, escuta e acompanhamento estabelecem 

aproximações com os fundamentos da teologia do cuidado; 3ª) A articulação 

entre cuidado, responsabilização e participação comunitária pode contribuir 

para a reinserção social. O estudo não pressupõe a confirmação dessas 

relações, mas busca verificá-las empiricamente, analisando também tensões, 

limites e desafios. Como fio condutor analítico, articula-se: os direitos humanos 

como horizonte normativo, a metodologia APAC como realidade institucional 

investigada e a teologia do cuidado como categoria interpretativa. Espera-se 

contribuir para o diálogo interdisciplinar entre estudos prisionais, direitos 

humanos e teologia, bem como para a reflexão sobre práticas penitenciárias 



que reconheçam a pessoa privada de liberdade em sua integralidade — 

dimensões humana, social, relacional e espiritual. 

Palavras-chave: palavras-chave: teologia do cuidado direitos humanos sistema 

prisional metodologia apac reinserção social leonardo boff. 

 


