RESUMO - IV. PESQUISA CIENTIFICA RELACIONADA A AVALIACAO DAS
PRATICAS E GESTAO DO CUIDADO EM ENFERMAGEM

VIVIENDO LA ESPIRITUALIDAD, TRANSFORMANDO EL CAOS EN
ESPERANZA: TEORIA FUNDAMENTADA EN MUJERES CON CANCER

Wendy Johana Gomez Dominguez (wendy.gomez@unisucre.edu.co)
Ana Ligia Escobar Tobon (ana.escobar@udea.edu.co)

Juan Pablo Ceron Lubo (Juan.pablo.ceron@correounivalle.edu.co)

Vivendo a espiritualidade, transformando o caos na esperanca: teoria
fundamentada nas mulheres com cancer

Resumo

Introdugado: A espiritualidade é a esséncia do ser humano, proporcionando
proposito e esperanca para a vida e servindo como ferramenta para lidar com
situacbes como o cancer de mama. Trabalhar esse aspecto promove
resiliéncia, transcendéncia e cura.

Objetivo: Compreender os significados da espiritualidade construidos por
mulheres com cancer de mama no Departamento de Sucre, Colédmbia, entre
2024 e 2025.

Método: Trata-se de um estudo de pesquisa social qualitativa utilizando a
abordagem da teoria fundamentada (versao straussiana). Foram realizadas 30



entrevistas em profundidade e 22 notas de campo derivadas dessas entrevistas
com 27 mulheres de Sucre, residentes nas cinco sub-regides que compdem o
Departamento de Sucre. Os dados foram analisados utilizando o método de
codificacado aberta, axial e seletiva proposto por Strauss e Corbin.

Resultados: Os significados da espiritualidade sdo multiplos e diversos, e
intimamente relacionados a religido e a cultura. Eles sdo construidos tanto
pessoalmente quanto por meio da interacéo social. Portanto, elas emergem em
um processo espiritual, considerado um caminho de altos e baixos, que foi
sintetizado na teoria substantiva "Vivendo a Espiritualidade: Transformando o
Caos em Esperanga", composta por cinco categorias.

Concluséo: A espiritualidade é a ferramenta ou instrumento que as mulheres
em Sucre utilizam para superar o cancer de mama. E um processo
individualizado, unico e social, assim como a fé em Deus, a esperanga, a
renovacao, a cura e a felicidade.

Palavras-chave: espiritualidade, mulheres, cancer de mama, teoria
fundamentada, enfermagem.

Viviendo la espiritualidad, transformando el caos en esperanza: teoria
fundamentada en mujeres con cancer

Resumen

Introduccion: la espiritualidad es la esencia del ser humano, la que llena de
propoésito y esperanza para vivir, una herramienta para afrontar las situaciones
como el cancer de mama. Al trabajar en esta se logra la resiliencia, la
trascendencia y la sanacion.

Objetivo: comprender los significados de la espiritualidad que construyen las
mujeres con cancer de mama en el Departamento de Sucre, Colombia, 2024-
2025.

Método: se trata de una investigacion social cualitativa, con enfoque de teoria
fundamentada version Straussiana. Se realizaron 30 entrevistas en profundidad
y 22 diarios de campo emergidos de estas, en 27 mujeres sucrefias residentes



en las cinco subregiones que conforman el Departamento de Sucre. Los datos
se analizaron mediante la codificacion abierta, axial y selectiva propuestas por
Strauss y Corbin.

Resultados: los significados de la espiritualidad son multiples y diversos,
ademas tienen estrecha relacion con la religion y la cultura. Se construyen en lo
personal y en la interaccién social. Por lo tanto, emergen en un proceso
espiritual, considerado un camino de altibajos, el cual se sintetizé en la teoria
sustantiva “Viviendo la espiritualidad: Transformando el caos en esperanza”,
conformada a su vez por cinco categorias.

Conclusion: La espiritualidad es la herramienta o instrumento que utilizan las
mujeres en Sucre para vencer el cancer de mama. Un proceso individualizado,
unico y social, de igual forma es la fe en Dios, la esperanza, la renovacion, la
sanacion y la felicidad.

Palabras clave: espiritualidad, mujeres, cancer de mama, teoria fundamentada,
enfermeria.

Living Spirituality, Transforming Chaos into Hope: Grounded Theory Study of
Women with Cancer

Abstract

Introduction: Spirituality is the essence of being human, providing purpose and
hope for life, and serving as a tool for coping with situations such as breast
cancer. Working on this aspect fosters resilience, transcendence, and healing.

Objective: To understand the meanings of spirituality constructed by women
with breast cancer in the Department of Sucre, Colombia, 2024-2025.

Method: This is a qualitative social research study using a grounded theory
approach (Straussian version). Thirty in-depth interviews and 22 field notes
derived from these interviews were conducted with 27 women from Sucre



residing in the five subregions that comprise the Department of Sucre. Data
were analyzed using the open, axial, and selective coding method proposed by
Strauss and Corbin.

Results: The meanings of spirituality are multiple and diverse, and closely
related to religion and culture. They are constructed both personally and
through social interaction. Therefore, they emerge in a spiritual process,
considered a path of ups and downs, which was synthesized in the substantive
theory "Living Spirituality: Transforming Chaos into Hope," comprised of five
categories.

Conclusion: Spirituality is the tool or instrument that women in Sucre use to
overcome breast cancer. It is an individualized, unique, and social process, as
are faith in God, hope, renewal, healing, and happiness.
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