
 

RESUMO - IV. PESQUISA CIENTÍFICA RELACIONADA À AVALIAÇÃO DAS 

PRÁTICAS E GESTÃO DO CUIDADO EM ENFERMAGEM 

 

 

SIGNIFICADO DE LA SEDACIÓN PALIATIVA PARA LOS PROFESIONALES 

RESPONSABLES EN UN SERVICIO CLÍNICO DE ONCOLOGÍA MÉDICA Y 

CUIDADOS PALIATIVOS DE UN HOSPITAL. UN ESTUDIO 

FENOMENOLÓGICO COMPARADO ENTRE CHILE Y ESPAÑA. 

 

 

Olivia Sanhueza-Alvarado (osanhue@udec.cl) 

Maritza Espinoza-Venegas (mespinoz@udec.cl) 

Ana María Torres-Valenzuela (atorresv@udec.cl) 

Pamela Vaccari -Jiménez (pvaccarijimenez@gmail.com) 

Kelly San Martín-Durán (ksanmartin@udec.cl) 

Jessica Acevedo-Maltés (jacevedo@ssconcepcion.cl) 

María Del Carmen Aguilera-Campaña 

(maria.aguilera.sspa@juntadeandalucia.es) 

 

 

 

 

 

Título 

Significado de la sedación paliativa para los profesionales responsables en un 

servicio clínico de oncología médica y cuidados paliativos de un hospital. un 

estudio fenomenológico comparado entre Chile y España. 

 

Introducción 



La longevidad y los padecimientos crónicos vienen acompañados de procesos 

de fin devida largos con enormes sufrimientos para pacientes y familia, 

planteando múltiplesdesafíos a profesionales de la salud desde lo ético, 

profesional y personal. 

Objetivo 

Explorar el significado que tiene para médicos/as y enfermeras/os del equipo 

de cuidados paliativos iniciar Sedación Paliativa en pacientes con enfermedad 

avanzada en etapa de fin de vida en Chile y España. 

Método 

Estudio multicéntrico cualitativo con enfoque fenomenológico interpretativo de 

Alfred Schütz. El muestreo será intencional, de médicos/as y enfermeras/os 

que vivencian en primera persona el fenómeno, en hospitales de alta 

complejidad en servicios de hospitalizados de oncología médica y de cuidados 

paliativos de Chile y España. Recolección de datos: Entrevista en profundidad, 

previo Consentimiento informado y autorizado por Comité de Ética. Los 

discursos emergentes serán analizados según Bardin. 

Resultados 

Se espera profundizar en el significado que tiene para médicos/as y 

enfermeras/os del equipo de Cuidados Paliativos de un hospital chileno y un 

hospital español, iniciar Sedación Paliativa en pacientes en etapa final de la 

vida, para aportar a un tema actual, relevante y poco estudiado en Chile, 

contribuyendo a la compresión del mismo a través de los profesionales 

involucrados, junto con ello permitir la comparación contextual de significados y 

realidades culturales y al mismo tiempo ampliar el tema hacia los contenidos 

académicos para estudiantes de pre y postgrado. Se espera aportar a una línea 

de investigación inexistente a nivel local, apoyar a investigadores que se están 

iniciando. Aportar a establecer los protocolos necesarios para la Sedación 

Paliativa que permita unificar criterios a lo largo del país, mejorando de esta 

manera aspectos esenciales involucrados en este proceso. 

Referencias (hasta 5): 

1.- Chile. Ministerio de Salud. (2021). Ley N° 21.375: Consagra los cuidados 

paliativos y los derechos de las personas que padecen enfermedades 

terminales o graves. Publicada el 21 de octubre de 2021, promulgada el 14 de 

octubre de 2021. Recuperado de https://bcn.cl/3ldrh 



2.- Chile. Ministerio de Salud. (2022). Orientación Técnica Cuidados Paliativos 

Universales. Subsecretaría de Salud Pública, División de Prevención y Control 

de Enfermedades, Departamento de Rehabilitación y Discapacidad. 

Documento en revisión. Noviembre 2022. 

3.- Chile. Ministerio de Salud. (2023). Decreto 41: Reglamento sobre cuidados 

paliativos y los derechos de las personas que padecen enfermedades 

terminales o graves. Publicado en el Diario Oficial el 10 de enero de 2023. 

Recuperado de https://bcn.cl/3l0m5 

4.- Rodrigues P, Crokaert J, Gastmans C. Palliative Sedation for Existential 

Suffering: A Systematic Review of Argument-Based Ethics Literature. J Pain 

Symptom Manage. 2018;55(6):1577-1590. 

doi:10.1016/j.jpainsymman.2018.01.013 

5.- Marcos Gómez Sancho (coordinador), Rogelio Altisent Trota, Jacinto Bátiz 

Cantero, Mariano Casado Blanco, Luis Ciprés Casasnovas, Álvaro Gándara del 

Castillo, et al. Guía de Sedación Paliativa. Organización Médica Colegial 

(OMC) Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL); 2021. Institución 

que otorgó apoyo/financiamiento: Vicerrectoría de Investigación Universidad 

de Concepción. 

 

RESUMO PORTUGUÉS 

 

Título: O Significado da Sedação Paliativa para os Profissionais de Saúde num 

Serviço 

 

Clínico de Oncologia Médica e Cuidados Paliativos num Hospital: Um Estudo 

Fenomenológico Comparativo entre o Chile e Espanha. 

Introdução: A longevidade e as doenças crónicas são acompanhadas por 

processos prolongados de fim de vida, com imenso sofrimento para os doentes 

e para as suas famílias, representando múltiplos desafios éticos, profissionais e 

pessoais para os profissionais de saúde. 

Objectivo: Explorar o significado que a iniciação da sedação paliativa tem para 

os médicos e enfermeiros da equipa de cuidados paliativos em doentes com 

doenças avançadas em fase terminal no Chile e em Espanha. 



Método: Estudo qualitativo multicêntrico com uma abordagem fenomenológica 

interpretativa baseada na metodologia de Alfred Schütz. A amostra será 

intencional, composta por médicos e enfermeiros que experienciam o 

fenómeno em primeira mão em hospitais de alta complexidade com serviços de 

internamento em oncologia médica e cuidados paliativos no Chile e em 

Espanha. Recolha de dados: Entrevistas em profundidade, realizadas com 

consentimento prévio livre e esclarecido e aprovação da Comissão de Ética. Os 

discursos emergentes serão analisados segundo o método de Bardin. 

Resultados: Este estudo visa aprofundar o significado que a iniciação da 

sedação paliativa em doentes em fase terminal tem para os médicos e 

enfermeiros das equipas de cuidados paliativos de um hospital chileno e um 

espanhol. Procura contribuir para um tema atual, relevante e pouco estudado 

no Chile, promovendo uma compreensão mais profunda da questão através 

dos profissionais envolvidos. Isto permitirá também uma comparação 

contextual de significados e realidades culturais, ao mesmo tempo que 

expande o tema para incluir conteúdo académico para estudantes de 

licenciatura e pós-graduação. O estudo espera contribuir para uma linha de 

investigação atualmente inexistente a nível local e apoiar investigadores 

emergentes. Além disso, visa auxiliar no estabelecimento dos protocolos 

necessários para a sedação paliativa, unificando critérios em todo o país e, 

assim, melhorando aspetos essenciais deste processo. 

 

ABSTRACT INGLÉS 

Title: The Meaning of Palliative Sedation for Healthcare Professionals in a 

Medical 

 

Oncology and Palliative Care Clinical Service in a Hospital: A Comparative 

Phenomenological Study Between Chile and Spain.  

Introduction: Longevity and chronic illnesses are accompanied by prolonged 

end-of-life processes with immense suffering for patients and their families, 

posing multiple ethical, professional, and personal challenges to healthcare 

professionals. 



Objective: To explore the meaning that initiating palliative sedation has for 

physicians and nurses on the palliative care team in patients with advanced 

illness at the end of life in Chile and Spain. 

Method: A multicenter qualitative study with an interpretive phenomenological 

approach based on Alfred Schütz's methodology. The sample will be purposive, 

consisting of physicians and nurses who experience the phenomenon firsthand 

in high-complexity hospitals with inpatient medical oncology and palliative care 

services in Chile and Spain. 

Data collection: In-depth interviews conducted with prior informed consent and 

approval from the Ethics Committee. Emerging discourses will be analyzed 

according to Bardin's method. 

 

Results: This study aims to delve into the meaning that initiating palliative 

sedation in end- of-life patients holds for physicians and nurses on palliative 

care teams in a Chilean and a Spanish hospital. It seeks to contribute to a 

current, relevant, and understudied topic in Chile, fostering a deeper 

understanding of the issue through the professionals involved. This will also 

allow for a contextual comparison of meanings and cultural realities, while 

simultaneously expanding the topic to include academic content for 

undergraduate and postgraduate students. The study hopes to contribute to a 

line of research that is currently nonexistent at the local level and supports 

emerging researchers. Furthermore, it aims to help establish the necessary 

protocols for palliative sedation, unifying criteria across the country and thereby 

improving essential aspects of this process. 

Palavras-chave: sedación; paliativa; oncología médica. 

 


