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Introduccion: La tuberculosis(TB) es una enfermedad infectocontagiosa curable
y

prevenible; a pesar de las estrategias globales cada afio en el mundo se
registraron nuevos casos de TB. En el caso de los hombres, la interrelacion con
las normas de género intervienen en el proceso de salud-enfermedad. Objetivo:
Explorar las experiencias de los hombres que cursan con un tratamiento por
tuberculosis pulmonar.

Metodologia: Estudio de diseno fenomenoldgico. Poblacidn hombres mayores
de 18 afios en tratamiento por tuberculosis pulmonar (TbP) inscritos en
unidades de atencion primaria en México, muestreo por saturacién de los
datos, técnica de entrevistas a profundidad audiograbadas, para su analisis
tematico utilizando el sofware ATLAS.ti. Se apegd a los lineamientos éticos
establecidos en las normas nacionales e internacionales. Resultados:
participaron 8 sujetos, las experiencias vividas en torno a la TBP estan



impregnadas de diversos simbolismos e imaginarios de acuerdo a
determinados contextos culturales e historicos donde se construyen multiples
espacios de socializacion, en donde los hombres configuran sus roles de
identidad masculina; del analisis tematico se identificaron 4 categorias:
identidad masculina y vulnerabilidad, viviendo con tuberculosis, adaptacién y
cambios en la rutina diaria, y un cdédigo emergente de recomendaciones y
consejos de los participantes. Conclusiones: La experiencia desestabiliza la
identidad masculina tradicional, al confrontar a los hombres con la necesidad
de pedir ayuda, expresar emociones, depender de otros y enfrentar el estigma.

Introducao: A tuberculose (TB) é uma doenga infecciosa curavel e prevenivel,
apesar das estratégias globais, novos casos de TB s&o registrados em todo o
mundo a cada ano. No caso dos homens, as normas de género desempenham
um papel no processo saude-doenca. Obijetivo: Explorar as experiéncias de
homens em tratamento para tuberculose pulmonar.

Metodologia: Foi realizado um estudo fenomenoldgico. A populagao consistiu
em homens maiores de 18 anos em tratamento para tuberculose pulmonar
(TBp) inscritos em unidades de atengdo primaria no México. Foi utilizada
amostragem por saturagdo de dados e entrevistas em profundidade gravadas
em audio foram conduzidas para analise tematica utilizando o software
ATLAS.ti. O estudo seguiu as diretrizes éticas estabelecidas em normas
nacionais e internacionais. Resultados: Oito individuos participaram. Suas
experiéncias com tuberculose pulmonar (TB) sdo permeadas por diversos
simbolismos e imagens, de acordo com contextos culturais e historicos
especificos, onde multiplos espacos de socializagdo sao construidos e onde os
homens configuram seus papéis de identidade masculina. A analise tematica
identificou quatro categorias: identidade masculina e vulnerabilidade,
convivéncia com tuberculose, adaptacdo e mudangas na rotina diaria, € um
cédigo emergente de recomendagdes e conselhos dos participantes.
Conclusoes: A experiéncia desestabiliza a identidade masculina tradicional ao
confrontar os homens com a necessidade de pedir ajuda, expressar emogdes,
depender de outros e enfrentar o estigma.

Introduction: Tuberculosis (TB) is a curable and preventable infectious disease;
despite global strategies, new cases of TB are registered worldwide each year.
In the case of men, gender norms play a role in the health-disease process.



Objective: To explore the experiences of men undergoing treatment for
pulmonary tuberculosis.

Methodology: A phenomenological study was conducted. The population
consisted of men over 18 years of age undergoing treatment for pulmonary
tuberculosis (TBp) enrolled in primary care units in Mexico. Data saturation
sampling was used, and in-depth audio-recorded interviews were conducted for
thematic analysis using ATLAS.ti software. The study adhered to the ethical
guidelines established in national and international standards. Results: Eight
subjects participated. Their experiences with pulmonary tuberculosis (TB) are
imbued with diverse symbolism and imagery according to specific cultural and
historical contexts where multiple spaces of socialization are constructed, and
where men configure their masculine identity roles. The thematic analysis
identified four categories: masculine identity and vulnerability, living with
tuberculosis, adaptation and changes in daily routine, and an emerging code of
recommendations and advice from the participants. Conclusions: The
experience destabilizes traditional masculine identity by confronting men with
the need to ask for help, express emotions, depend on others, and face stigma.
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