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Introduccion:

El Centro Universitario de Enfermeria Comunitaria (CUEC), pertenece a la
Facultad de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad Nacional Autbnoma de
México, es un Centro de Formacioén y Atencién ubicado en el Pueblo Originario
de San Luis Tlaxialtemalco, Alcaldia Xochimilco de la Ciudad de Meéxico.
Consolida las bases teorico-practicas, metodolégicas e instrumentales de
prestadores de servicio social de las Licenciaturas de Enfermeria y Enfermeria
y Obstetricia, ademas de estudiantes de pregrado y posgrado, quienes a través
del trabajo colaborativo e interprofesional llevan a cabo intervenciones bajo el
enfoque de Atencion Primaria de Salud (APS).

Entre sus principales servicios se encuentran la consulta de enfermeria y la
visita domiciliaria, intervenciones orientadas a la promocion de la salud,
prevencion de enfermedades y fortalecimiento del autocuidado. Estas acciones



representan alternativas sostenibles para responder a las necesidades de salud
de la poblacion mediante cuidados accesibles, continuos e integrales.

Objetivo:

Analizar la contribucion de la consulta de enfermeria y la visita domiciliaria
como estrategias sostenibles para el cuidado comunitario en el CUEC.

Método:

Sistematizacion descriptiva de las actividades realizadas en el CUEC mediante
consulta de enfermeria y visita domiciliaria, enfocadas en valoracion integral,
educacion para la salud, seguimiento de enfermedades cronicas y
fortalecimiento del autocuidado.

Resultados:

La consulta de enfermeria permitié la identificacion temprana de factores de
riesgo, el seguimiento de personas con enfermedades cronicas y el desarrollo
de acciones educativas. Las visitas domiciliarias favorecieron la identificacidon
de determinantes sociales de la salud, la continuidad del cuidado y la
participacion familiar.

Conclusion:

La consulta de enfermeria y la visita domiciliaria constituyen soluciones
sostenibles vinculadas al cuidado de enfermeria al promover la atencién
integral, la prevencién, el autocuidado y la continuidad de la atencion desde la
APS. Su implementacién contribuye al fortalecimiento de la salud comunitaria y
al uso eficiente de los recursos sanitarios.
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