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INTRODUGAO

As Atividades Extensionistas (AEX) aproximam universidade e comunidade,
contribuindo para a formagao multiprofissional. Em assentamentos rurais,
marcados por vulnerabilidades sociais e desafios no acesso a saude, acdes
com experiéncias interprofissionais favorecem a promogdo de saude, da
cidadania (MIWA et al., 2023), a compreensao do processo saude-doencga e a
troca de saberes (PREVEDELLO et al., 2022; FORPROEX, 2012). Assim, o
estudo analisa o impacto de AEX promovidas por docentes e alunos da
EERP/USP na formacgao interdisciplinar dos participantes.

OBJETIVO

Analisar a diversidade de areas de formacao dos participantes envolvidos na
AEX de promogéo de saude no assentamento rural, destacando seu potencial
para formacao multiprofissional e interdisciplinar.



METODO

Estudo descritivo, com analise documental dos participantes das AEX
desenvolvidas no PDS Fazenda da Barra, em Ribeirdo Preto-SP, entre 2024 e
2026, sendo considerado um total de 235 estudantes, procedentes de
diferentes cursos, descritos a seguir: Biblioteconomia, Direito, Enfermagem,
Economia, Educacgéo Fisica, Farmacia, Fonoaudiologia, Pedagogia, Psicologia,
Quimica e Informatica Biomédica.

RESULTADOS

A diversidade de cursos evidenciou o potencial multiprofissional das AEX,
favorecendo a integracdo de diferentes perspectivas no planejamento e
desenvolvimento de a¢des de promogédo da saude e cidadania (USP/PRCEU,
2024). A vivéncia ampliou a compreensao das vulnerabilidades sociais e
sanitarias do territério, da determinacdo social da populacdo e o papel do
Sistema Unico de Saude (MIWA et al, 2023). Além disso, fortaleceu
habilidades relacionadas a educacdo em saude, comunicagao interpessoal,
trabalho em equipe e aproximacado entre universidade e comunidade. A
atividade também dialoga com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), especialmente os relacionados a saude, redugao das desigualdades e
fortalecimento comunitario (FORPROEX, 2013; ONU, 2026).

CONCLUSAO

A participagdo de estudantes de diferentes cursos no planejamento e
execugao, evidencia o potencial das atividades extensionistas para fortalecer a
formacao multiprofissional, promovendo a integracdo de saberes e ampliando
as possibilidades de atuacao frente as demandas da comunidade. Assim, as
AEX constituem importantes espacos de fortalecimento da formacgao cidada e a
consciéncia sociopolitica dos participantes, frente as necessidades de grupos
populacionais vulneraveis.

INTRODUCTION

Extension Activities (AEX) bring universities and communities closer together,
contributing to multiprofessional education. In rural settlements, characterized
by social vulnerabilities and challenges in access to healthcare, actions
involving interprofessional experiences promote health and citizenship (MIWA et
al., 2023), enhance understanding of the health-disease process, and foster



knowledge exchange (PREVEDELLO et al., 2022; FORPROEX, 2012). Thus,
this study analyzes the impact of AEX promoted by faculty members and
students from EERP/USP on the interdisciplinary education of participants.

OBJECTIVE

To analyze the diversity of educational backgrounds among participants
involved in the AEX focused on health promotion in a rural settlement,
highlighting its potential for multiprofessional and interdisciplinary education.

METHOD

A descriptive study was conducted through documentary analysis of participants
involved in AEX developed at PDS Fazenda da Barra, in Ribeirdo Preto-SP,
between 2024 and 2026. A total of 235 students from different academic
programs were included, namely: Library Science, Law, Nursing, Economics,
Physical Education, Pharmacy, Speech Therapy, Pedagogy, Psychology,
Chemistry, and Biomedical Informatics.

RESULTS

The diversity of academic programs demonstrated the multiprofessional
potential of AEX, promoting the integration of different perspectives in the
planning and implementation of health promotion and citizenship actions
(USP/PRCEU, 2024). The experience broadened understanding of the social
and health vulnerabilities of the territory, the social determinants affecting the
population, and the role of the Brazilian Unified Health System (SUS) (MIWA et
al., 2023). Furthermore, it strengthened skills related to health education,
interpersonal communication, teamwork, and the connection between university
and community. The activity also aligns with the Sustainable Development
Goals (SDGs), especially those related to health, inequality reduction, and
community strengthening (FORPROEX, 2013; UN, 2026).

CONCLUSION

The participation of students from different academic programs in planning and
implementation highlights the potential of extension activities to strengthen
multiprofessional education, promoting the integration of knowledge and
expanding possibilities for addressing community demands. Therefore, AEX
constitute important spaces for strengthening civic education and the
sociopolitical awareness of participants regarding the needs of vulnerable
population groups.
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INTRODUCCION

Las Actividades de Extension (AEX) acercan la universidad y la comunidad,
contribuyendo a la formacion multiprofesional. En asentamientos rurales,
caracterizados por vulnerabilidades sociales y desafios en el acceso a la salud,
las acciones con experiencias interprofesionales favorecen la promocion de la
salud y la ciudadania (MIWA et al., 2023), la comprension del proceso salud-
enfermedad y el intercambio de conocimientos (PREVEDELLO et al., 2022;
FORPROEX, 2012). Asi, el estudio analiza el impacto de las AEX promovidas
por docentes y estudiantes de la EERP/USP en la formacién interdisciplinaria
de los participantes.

OBJETIVO

Analizar la diversidad de areas de formacién de los participantes involucrados
en las AEX de promocion de la salud en un asentamiento rural, destacando su
potencial para la formacién multiprofesional e interdisciplinaria.

METODO

Estudio descriptivo, con analisis documental de los participantes de las AEX
desarrolladas en el PDS Fazenda da Barra, en Ribeirdo Preto-SP, entre 2024 y
2026, considerando un total de 235 estudiantes provenientes de diferentes
carreras: Bibliotecologia, Derecho, Enfermeria, Economia, Educacién Fisica,
Farmacia, Fonoaudiologia, Pedagogia, Psicologia, Quimica e Informatica
Biomédica.

RESULTADOS

La diversidad de carreras evidencio el potencial multiprofesional de las AEX,
favoreciendo la integracion de diferentes perspectivas en la planificaciéon y el
desarrollo de acciones de promocion de la salud y ciudadania (USP/PRCEU,
2024). La experiencia amplié la comprension de las vulnerabilidades sociales y
sanitarias del territorio, de la determinacion social de la poblacion y del papel
del Sistema Unico de Salud (SUS) (MIWA et al., 2023). Ademas, fortalecié
habilidades relacionadas con la educacion en salud, la comunicacion
interpersonal, el trabajo en equipo y el acercamiento entre universidad y
comunidad. La actividad también dialoga con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), especialmente aquellos relacionados con la salud, la



reduccion de desigualdades y el fortalecimiento comunitario (FORPROEX,
2013; ONU, 2026).

CONCLUSION

La participacion de estudiantes de diferentes carreras en la planificacién y
ejecucion evidencia el potencial de las actividades de extension para fortalecer
la formacion multiprofesional, promoviendo la integracion de conocimientos y
ampliando las posibilidades de actuacién frente a las demandas de la
comunidad. Asi, las AEX constituyen importantes espacios para fortalecer la
formacion ciudadana y la conciencia sociopolitica de los participantes frente a
las necesidades de grupos poblacionales vulnerables.
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