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Construcgao e validacdo de um questionario para avaliar a adaptagao da equipe
de enfermagem com dor musculoesquelética cronica

INTRODUCAO. Os profissionais de enfermagem enfrentam condigbes de
trabalho que contribuem para o desenvolvimento de dor musculoesquelética
cronica (DMC), afetando seu bem-estar, desempenho profissional e a
qualidade da assisténcia. Atualmente, ndo existe um instrumento validado para
avaliar a intensidade da dor, as estratégias individuais de enfrentamento e as
estratégias oferecidas pelo ambiente de trabalho. OBJETIVO. Desenvolver e
validar o Questionario de Enfrentamento, Adaptacao as Condicdes de Trabalho
e Intensidade da Dor Musculoesquelética Crbnica para Profissionais de
Enfermagem que Atuam em Hospitais (C-ADAPTE). METODO. Foi realizado
um estudo metodolégico em trés etapas: 1) definicdo do referencial tedrico; 2)
desenvolvimento do questionario; e 3) validagdo de conteudo por especialistas.
O indice de validade de conteudo (IVC) foi calculado para os critérios de
clareza, suficiéncia, relevancia e concordancia. RESULTADOS. Especialistas



participaram de duas rodadas de avaliagdo. Na primeira rodada (11
especialistas), 42 (73%) itens apresentaram IVC < 0,78. Apds ajustes
sugeridos, na segunda rodada (8 juizes), obteve-se um CVI geral satisfatério
de 0,980. A versao final do questionario consistiu em trés dimensodes tedricas,
com 32 itens nos dominios de interesse, utilizando uma escala de resposta do
tipo Likert. CONCLUSAO. O C-ADAPTE é o primeiro instrumento desse tipo no
contexto latino-americano, apresentando validade de conteudo adequada, o
que respalda seu uso no contexto mexicano. Recomenda-se a realizacdo de
estudos adicionais de validacdo estrutural e aplicaggo em ambientes
hospitalares.
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Construccién y validacion de cuestionario para evaluar la adaptacién de
enfermeria con dolor musculo esquelético crénico



INTRODUCCION. El personal de enfermeria enfrenta condiciones laborales
que propician el desarrollo del dolor musculoesquelético crénico (DMEC),
afectando su bienestar desempefo laboral y la calidad de la atencion.
Actualmente no existe un instrumento validado que evalué la gravedad del
dolor, estrategias de afrontamiento individual y estrategias ofrecidas por el lugar
de trabajo. OBJETIVO. Construir y validar el cuestionario Afrontamiento,
Adaptacion de las Condiciones de Trabajo y Gravedad del Dolor
Musculoesquelético Cronico en el Personal de Enfermeria que labora en
hospitales (C-ADAPTE). METODO. Estudio metodolégico, desarrollado en 3
etapas: 1) definicion del marco teorico; 2) construccion del cuestionario; 3)
validacién de contenido por expertos. Se calculd indice de validez de contenido
(IVC) para los criterios de claridad, suficiencia, relevancia y concordancia.
RESULTADOS. Participaron jueces expertos en dos rondas de evaluacién. En
la primera ronda 11 jueces, dictaminando que 42(73%) items presentaron un
IVC < 0,78; tras ajustes sugeridos, en la segunda ronda (8 jueces) se alcanz6
un IVC general satisfactorio de .980. La version final del cuestionario quedo
conformada por tres dimensiones tedricas, con 32 items en los dominios de
interés, con escala de respuesta tipo Likert. CONCLUSION. El C-ADAPTE es el
primer instrumento en el contexto latinoamericano, mostrando validez de
contenido adecuado que respalda su uso en el contexto mexicano. Se
recomienda continuar con estudios de validacion estructural y aplicacion en
entornos hospitalarios.
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Construction and validation of a questionnaire to evaluate nursing adaptation
with chronic musculoskeletal pain

INTRODUCTION. Nursing staff face working conditions that contribute to the
development of chronic musculoskeletal pain (CMP), affecting their well-being,
job performance, and the quality of care. Currently, there is no validated
instrument that assesses pain severity, individual coping strategies, and
strategies provided by the workplace. OBJECTIVE. To develop and validate the
questionnaire Coping, Adaptation to Working Conditions, and Severity of
Chronic Musculoskeletal Pain in Nursing Staff Working in Hospitals (C-
ADAPTE). METHOD. A methodological study conducted in three stages: (1)
definition of the theoretical framework; (2) questionnaire development; and (3)
content validation by experts. The Content Validity Index (CVI) was calculated
for the criteria of clarity, sufficiency, relevance, and agreement. RESULTS.
Expert judges participated in two evaluation rounds. In the first round, 11 judges
determined that 42 items (73%) presented a CVI < 0.78. After the suggested
adjustments, a satisfactory overall CVI of 0.980 was achieved in the second
round (8 judges). The final version of the questionnaire consisted of three
theoretical dimensions, with 32 items across the domains of interest, using a
Likert-type response scale. CONCLUSION. The C-ADAPTE is the first
instrument developed in the Latin American context, demonstrating adequate
content validity that supports its use in the Mexican context. Further studies on
structural validation and application in hospital settings are recommended.
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