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Praticas assistenciais e educativas de enfermagem voltadas a interface entre
microplasticos e saude humana

Introdugao: A poluigdo por microplasticos emergiu como uma grave ameacga a
saude planetaria com impactos mais intensos em grupos vulneraveis como
idosos, gestantes, criangas e pessoas que sofrem de justica climatica. Neste
contexto, a enfermagem apresenta uma potente for¢ca de trabalho global em
saude com a realizagao de praticas indispensaveis no enfrentamento de riscos
e doencas emergentes originadas pela exposicdo aos microplasticos em
diferentes cenarios da saude. Objetivo: Descrever praticas assistenciais e
educativas de enfermagem voltadas para a interface entre microplasticos e
saude humana. Método: Estudo de revisdo integrativa da literatura realizado



em maio de 2026. As buscas ocorreram nas bases de dados MEDLINE/
Pubmed, LILACS, SCOPUS e WEB of SCIENCE e literatura cinzenta. Nao
houve recorte temporal. Os dados foram submetidos a analise de conteudo
tematica. Resultados: Identificaram-se 04 artigos elegiveis, em inglés, no
periodo entre 2016 e 2026 que concatenaram nas seguintes categorias
tematicas: Praticas incipientes de enfermagem direcionadas a comunidade
para prevenir a exposicdo aos microplasticos e Potencialidades de
intervengdes individuais e coletivas de enfermagem sobre microplasticos.
Concluséo: A produgao cientifica internacional sobre a atuagcaéo da enfermagem
frente aos riscos dos microplasticos a saude apresenta-se incipiente e com
predominancia conceitual-tedrica neste tema. A revisdo demonstra lacunas de
conhecimento sobre praticas assistenciais e educativas do enfermeiro
direcionadas aos impactos na saude decorrentes da exposi¢cdo ambiental a
microplasticos. Portanto, torna-se fundamental o desenvolvimento de
pesquisas metodoldgicas, de eficacia e implementacao, capazes de subsidiar
praticas de enfermagem baseadas em evidéncias e fortalecer o avango da
enfermagem internacional na prevengao e mitigagdo de riscos ambientais e a
saude publica relacionados aos microplasticos e suas substancias toxicas e
patdgenos adjacentes.
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Practicas asistenciales y educativas de enfermeria orientadas a la interfaz entre
microplasticos y salud humana

Introduccion: La contaminacion por microplasticos ha surgido como una grave
amenaza para la salud planetaria, con impactos mas intensos en grupos
vulnerables como personas mayores, gestantes, nifios y quienes padecen
injusticia climatica. En este contexto, la enfermeria se presenta como una
potente fuerza laboral global en salud, desarrollando practicas indispensables
en el enfrentamiento de riesgos y enfermedades emergentes originadas por la
exposicion a los microplasticos en diferentes escenarios de la salud. Objetivo:
Describir practicas asistenciales y educativas de enfermeria orientadas a la
interfaz entre microplasticos y salud humana. Método: Estudio de revision
integrativa de la literatura realizado en mayo de 2026. Las busquedas se
llevaron a cabo en las bases de datos MEDLINE/ Pubmed, LILACS, SCOPUS y
WEB of SCIENCE vy literatura gris. No hubo recorte temporal. Los datos fueron



sometidos a analisis de contenido tematico. Resultados: Se identificaron 04
articulos elegibles, en inglés, en el periodo entre 2016 y 2026 que se agruparon
en las siguientes categorias tematicas: Practicas incipientes de enfermeria
dirigidas a la comunidad para prevenir la exposicion a los microplasticos y
Potencialidades de intervenciones individuales y colectivas de enfermeria sobre
microplasticos. Conclusion: La produccién cientifica internacional sobre la
actuacion de la enfermeria frente a los riesgos de los microplasticos para la
salud se presenta incipiente y con predominio conceptual-tedrico en este tema.
La revision evidencia lagunas de conocimiento sobre practicas asistenciales y
educativas del profesional de enfermeria dirigidas a los impactos en la salud
derivados de la exposicion ambiental a microplasticos. Por lo tanto, resulta
fundamental el desarrollo de investigaciones metodolégicas, de eficacia e
implementacion, capaces de respaldar practicas de enfermeria basadas en
evidencia y fortalecer el avance de la enfermeria internacional en la prevencién
y mitigacion de riesgos ambientales y para la salud publica relacionados con
los microplasticos y sus sustancias toxicas y patégenos adyacentes.
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Nursing care and educational practices aimed at the interface between
microplastics and human health

Introduction: Microplastic pollution has emerged as a serious threat to planetary
health, with more intense impacts on vulnerable groups such as the elderly,
pregnant women, children, and people affected by climate justice. In this
context, nursing constitutes a powerful global health workforce, carrying out
indispensable practices in addressing risks and emerging diseases arising from
exposure to microplastics in various healthcare settings. Objective: To describe
nursing care and educational practices directed at the interface between
microplastics and human health. Method: Integrative literature review conducted
in May 2026. Searches were carried out in the MEDLINE/Pubmed, LILACS,
SCOPUS, and WEB of SCIENCE databases, and the gray literature. There
were no time restrictions. Data underwent thematic content analysis. Results:
Four eligible articles were identified, in English, published between 2016 and
2026, which were grouped into the following thematic categories: Incipient
nursing practices targeting the community to prevent microplastic exposure, and



Potentialities of individual and collective nursing interventions concerning
microplastics. Conclusion: The international scientific output regarding nursing
actions in response to health risks from microplastics remains incipient and is
predominantly conceptual-theoretical on this topic. The review demonstrates
knowledge gaps regarding nursing care and educational practices directed at
health impacts resulting from environmental exposure to microplastics.
Therefore, it is essential to develop methodological, efficacy, and
implementation research capable of supporting evidence-based nursing
practices and strengthening the advancement of international nursing in the
prevention and mitigation of environmental and public health risks related to
microplastics, their toxic substances, and adjacent pathogens.
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