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Tendências de tentativas de suicídio antes, durante e depois da pandemia de 

Covid-19 na Colômbia. 

Resumo:  

Introdução: O comportamento suicida é considerado um importante problema 

de saúde pública em todo o mundo. A Organização Mundial da Saúde (OMS) 

relatou aproximadamente 700.000 suicídios em 2019, com uma incidência 

global de 1 por 10.000 pessoas, sendo a faixa etária de 15 a 29 anos a mais 

afetada. A frequência de tentativas de suicídio é influenciada por períodos de 

grave estresse social, como recessões econômicas, guerras e grandes 

catástrofes sociais, como pandemias. Objetivo: Estimar a frequência de 

tentativas de suicídio entre adolescentes e jovens adultos na Colômbia antes, 

durante e após a pandemia de COVID-19 de 2020. 

Método: Foi realizado um estudo ecológico exploratório na população 

colombiana de 11 a 30 anos, utilizando dados sobre tentativas de suicídio 

relatadas ao Sistema Nacional de Vigilância em Saúde Pública entre 2016 e 



2022. As variáveis coletadas foram: sexo, idade, departamento, mecanismo e 

fatores desencadeantes e predisponentes. A análise dos dados foi realizada 

utilizando o Epi Info versão 7.2. As taxas de incidência de tentativas de suicídio 

foram calculadas por sexo, idade e departamento e comparadas entre os 

períodos do estudo. 

Resultados: Em comparação com o período pré-pandemia, a taxa geral de 

tentativas de suicídio aumentou significativamente mais (70%) durante o 

período pós-pandemia do que durante a pandemia (2%). Indivíduos de 16 a 20 

anos apresentaram a maior taxa de tentativas de suicídio em todos os 

períodos: 16,6 por 104 no período pré-pandemia, 17,8 por 104 durante a 

pandemia e 24,6 por 104 no período pós-pandemia; essa taxa foi maior em 

mulheres do que em homens. Variações significativas nas tendências foram 

observadas entre os departamentos, com alguns apresentando uma diminuição 

nas taxas de tentativas de suicídio durante a pandemia, enquanto outros 

apresentaram um aumento. 

Conclusão: Na Colômbia, diferentemente de outros países, a taxa nacional de 

tentativas de suicídio permaneceu relativamente estável durante a pandemia, 

mas aumentou significativamente no período pós-pandemia, com diferenças 

por sexo, idade e região. 

Palavras-chave: suicídio; tentativa de suicídio; COVID-19; pandemias. Fonte: 

DeCS. 

 

Suicide attempt trends before, during and after the Covid-19 pandemic in 

Colombia 

ABSTRACT:  

Introduction: Suicidal behavior is considered a major public health problem 

worldwide. World Health Organization (WHO) reported approximately 700,000 

suicides in 2019, for a global incidence of 1 per 10,000 people, with people 

aged 15-29 being the most affected population. Frequency of suicide attempts 

is impacted by periods of serious social tension, such as economic recessions, 

wars, and major social catastrophes like pandemias. 

Objective: Estimate the frequency of suicide attempts in adolescents and young 

people in Colombia before, during and after the 2020 Covid-19 pandemic.  



Method: exploratory ecological study on the Colombian population between 11 

and 30 years old using suicide attempt data. suicide reported to the national 

Public Health Surveillance System between 2016 and 2022. The variables 

collected were: sex, age, department, mechanism, triggering and predisposing 

factors. Data analysis was done with Epi Info version 7.2. Incidence rates of 

suicide attempts were calculated by sex, age and department and compared 

across the periods of study.  

Results: Compared to the pre-pandemic period, the overall suicide attempt rate 

increased much more (70%) during the post-pandemic period than during the 

pandemic (2%). People within the age range 16 to 20 years old had the highest 

rate of suicide attempts across all periods - 16.6 x 104 in the pre-pandemic, 

17.8 in the pandemic and 24.6 in the post-pandemic - and it was higher in 

women than in men. There were important variations in trends at the territorial 

level as some departments decreased their rates of suicide attempts during the 

pandemic while others increased them.  

Conclusion: In Colombia, contrary to other countries, the national rate of suicide 

attempts remained relatively stable during the pandemic, but increased 

significantly in the post pandemic with differences by sex, age and between 

regions. 
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Tendencia del intento de suicidio antes, durante y después de la pandemia de 

Covid-19 en Colombia. 

Resumen:  

Introducción: El comportamiento suicida se considera un importante problema 

de salud pública a nivel mundial. La Organización Mundial de la Salud (OMS) 

reportó aproximadamente 700.000 suicidios en 2019, con una incidencia global 

de 1 por cada 10.000 personas, siendo la población de 15 a 29 años la más 

afectada. La frecuencia de los intentos de suicidio se ve influenciada por 



periodos de grave tensión social, como recesiones económicas, guerras y 

grandes catástrofes sociales como pandemias. 

Objetivo: Estimar la frecuencia de intentos de suicidio en adolescentes y 

jóvenes en Colombia antes, durante y después de la pandemia de COVID-19 

de 2020. 

Método: Estudio ecológico exploratorio en la población colombiana de entre 11 

y 30 años utilizando datos de intentos de suicidio reportados al Sistema 

Nacional de Vigilancia de la Salud Pública entre 2016 y 2022. Las variables 

recopiladas fueron: sexo, edad, departamento, mecanismo, factores 

desencadenantes y predisponentes. El análisis de datos se realizó con Epi Info 

versión 7.2. Se calcularon las tasas de incidencia de intentos de suicidio por 

sexo, edad y departamento, y se compararon entre los periodos de estudio. 

Resultados: En comparación con el periodo prepandémico, la tasa general de 

intentos de suicidio aumentó mucho más (70%) durante el periodo 

pospandémico que durante la pandemia (2%). Las personas de entre 16 y 20 

años presentaron la tasa más alta de intentos de suicidio en todos los periodos: 

16,6 x 104 en el periodo prepandémico, 17,8 durante la pandemia y 24,6 en el 

pospandémico; esta tasa fue mayor en mujeres que en hombres. Se 

observaron variaciones importantes en las tendencias a nivel territorial, ya que 

algunos departamentos disminuyeron sus tasas de intentos de suicidio durante 

la pandemia, mientras que otros las incrementaron. 

Conclusión: En Colombia, a diferencia de otros países, la tasa nacional de 

intentos de suicidio se mantuvo relativamente estable durante la pandemia, 

pero aumentó significativamente en el periodo pospandémico, con diferencias 

por sexo, edad y entre regiones. 

Palabras clave: suicidio; intento de suicidio; COVID-19; pandemias. Fuente: 

DeCs. 

Palavras-chave: suicidio; intento de suicidio; covid-19; pandemias. 

 


