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Introdugdo: A formacdao do técnico em enfermagem exige estratégias
pedagogicas que articulem teoria e pratica a partir da realidade social. O Ciclo
Pedagogico € composto por situagbes de aprendizagem que buscam a
transformacao da realidade por meio da interagao entre sujeito e objeto. Nesta
perspectiva, as questdes de aprendizagem emergem da imersao no campo de
pratica, colocando o estudante em posigao ativa e critico-reflexiva diante da
realidade.

Objetivo: Relatar a experiéncia de docentes que implementaram o Ciclo
Pedagdgico em estagio voltado a promogao da saude, em um curso técnico de
enfermagem.

Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
vivenciado por duas docentes junto a estudantes do curso técnico em



enfermagem. O Ciclo Pedagogico foi implementado em estagios em unidades
basicas de saude e escolas de educagéo basica. A metodologia estruturou-se
em quatro momentos: insergdo na realidade, sintese provisoria, busca de
informagdes e conhecimentos e nova sintese, com registros critico-reflexivos
produzidos pelos estudantes e mediacao ativa das docentes.

Resultados: A imersdo nas escolas provocou, inicialmente, estranhamento nos
estudantes, desafiando concepgdes curativistas historicamente hegemodnicas
na formacado em saude e na compreensao do seu papel voltado a educacédo em
saude. O estagio no territério escolar associado ao Ciclo Pedagogico contribuiu
para a reflexdo sobre os determinantes sociais, as vulnerabilidades e as
poténcias coletivas que ampliaram a compreensdo do cuidado e suscitaram
discussbes sobre identidade profissional. Os estudantes passaram a se
reconhecer como agentes de promog¢ao da saude cuja agado transcende o
espaco da unidade de saude.

Conclusédo: O Ciclo Pedagogico associado ao estagio na educagédo basica
mostrou-se uma estratégia potente para a formacgao critica e humanizada do
técnico em enfermagem, favorecendo o desenvolvimento de criticidade e
ampliando o olhar sobre o processo saude-doenca, ferramentas potentes para
o fortalecimento do Sistema Unico de Saude (SUS).

Introduccion: La formacion del técnico en enfermeria requiere estrategias
pedagdgicas que articulen la teoria y la practica a partir de la realidad social. El
Ciclo Pedagdgico esta compuesto por situaciones de aprendizaje orientadas a
la transformacioén de la realidad mediante la interaccion entre el sujeto y el
objeto de conocimiento. Desde esta perspectiva, las cuestiones de aprendizaje
emergen de la inmersion en el campo de practica, situando al estudiante en
una posicion activa y critico-reflexiva frente a la realidad.

Objetivo: Describir la experiencia de docentes que implementaron el Ciclo
Pedagdgico durante una practica orientada a la promocion de la salud en un
programa de formacion técnica en enfermeria.

Método: Se trata de un estudio descriptivo de tipo relato de experiencia,
desarrollado por dos docentes junto con estudiantes de un programa técnico en



enfermeria. El Ciclo Pedagogico se implementé en practicas realizadas en
centros de atencidn primaria de salud y escuelas de educacion basica. La
metodologia se estructurd en cuatro momentos: insercion en la realidad,
sintesis provisional, busqueda de informacion y conocimientos, y nueva
sintesis, con registros critico-reflexivos elaborados por los estudiantes y
mediacion activa de las docentes.

Resultados: La inmersion en el contexto escolar generé inicialmente
extrafiamiento entre los estudiantes, cuestionando concepciones curativistas
histéricamente hegemonicas en la formacién en salud y promoviendo la
reflexion sobre su papel en la educacion para la salud. La practica en el
territorio escolar, asociada al Ciclo Pedagogico, favorecio la reflexion sobre los
determinantes sociales, las vulnerabilidades y las potencialidades colectivas,
ampliando la comprension del cuidado y promoviendo discusiones sobre la
identidad profesional. Los estudiantes comenzaron a reconocerse como
agentes de promocién de la salud cuya actuacion trasciende el espacio de las
unidades de salud.

Conclusion: El Ciclo Pedagoégico asociado a las practicas en educacion basica
demostrd ser una estrategia valiosa para una formacion critica y humanizada
del técnico en enfermeria. Favorecié el desarrollo del pensamiento critico y
ampli6 la comprension del proceso salud-enfermedad, herramientas
fundamentales para el fortalecimiento del Sistema Unico de Salud (SUS) de
Brasil.

Introduction: The education of nursing technicians requires pedagogical
strategies that integrate theory and practice while being grounded in social
reality. The Pedagogical Cycle comprises learning situations aimed at
transforming reality through the interaction between the subject and the object
of knowledge. Within this perspective, learning questions emerge from
immersion in the practice setting, positioning students as active, critically
reflective participants in relation to reality.



Objective: To report the experience of faculty members who implemented the
Pedagogical Cycle during an internship focused on health promotion within a
nursing technician training program.

Method: This descriptive experience report was developed by two faculty
members in collaboration with students enrolled in a nursing technician
program. The Pedagogical Cycle was implemented during internships
conducted in primary health care units and basic education schools. The
methodology was structured into four stages: immersion in reality, preliminary
synthesis, information and knowledge seeking, and final synthesis, supported
by critically reflective records produced by students and active faculty
facilitation.

Results: Immersion in the school setting initially generated a sense of
unfamiliarity among students, challenging historically dominant curative
paradigms in health education and prompting reflection on their role in health
education activities. The internship experience within the school territory,
combined with the Pedagogical Cycle, fostered reflection on social
determinants, vulnerabilities, and collective strengths, broadening students’
understanding of care and stimulating discussions about professional identity.
Students increasingly recognized themselves as health promotion agents
whose actions extend beyond the boundaries of health care facilities.

Conclusion: The Pedagogical Cycle associated with internships in basic
education proved to be a powerful strategy for fostering critical and humanistic
nursing technician education. It promoted the development of critical thinking
and broadened students’ understanding of the health—disease process, both of
which are essential tools for strengthening the Brazilian Unified Health System
(SUS).
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