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Título: Estratégias de saúde para prevenção da recorrência de gravidez na 

adolescência 

Introdução: A gravidez na adolescência permanece como um importante 

desafio de saúde pública, com repercussões biológicas, psicossociais e 

econômicas. Embora as taxas de fecundidade entre adolescentes tenham 

diminuído em diversas regiões do mundo nas últimas décadas, a recorrência 

da gravidez nesse período representa uma condição ainda mais grave de 

vulnerabilidade, associada a desfechos materno-infantis desfavoráveis e à 

perpetuação de desigualdades sociais. Nesse sentido, a prevenção de novas 

gestações na adolescência constitui uma estratégia prioritária. Entretanto, as 

intervenções e ações desenvolvidas para esse propósito são heterogêneas e 

as evidências sobre sua implementação e efetividade permanecem dispersas 

na literatura científica. Objetivo: Mapear as evidências disponíveis na literatura 

sobre as estratégias e ações de saúde direcionadas à prevenção da 

recorrência da gravidez em adolescentes. Método: Será conduzida uma revisão 

de escopo seguindo a metodologia do Joanna Briggs Institute. A questão de 



pesquisa foi elaborada a partir do mnemônico PCC (População, Conceito e 

Contexto). A busca na literatura ocorrerá nas bases de dados PubMed, 

Embase, Scopus e CINAHL, além de literatura cinzenta. A estratégia de busca 

será adaptada para cada fonte de informação, respeitando os vocabulários 

específicos e combinando os descritores e palavras-chave por meio dos 

operadores booleanos AND e OR. O software EndNote® e a plataforma 

Rayyan® serão utilizados para apoiar o processo da revisão. Dois revisores 

independentes selecionarão os estudos e realizarão a extração dos dados por 

meio de instrumento estruturado, seguidos de uma síntese narrativa. O 

protocolo da revisão será registrado. Resultados: Espera-se identificar e 

categorizar as modalidades de intervenções (educativas, clínicas ou 

governamentais), caracterizar os cenários de implementação e apontar as 

principais lacunas existentes na literatura atual. Conclusão: A síntese do 

conhecimento permitirá fundamentar o desenvolvimento de novas pesquisas e 

intervenções, além de apoiar a adaptação de práticas exitosas em diferentes 

contextos para fortalecer a saúde reprodutiva de adolescentes. 
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Título: Estrategias de salud para la prevención de la recurrencia del embarazo 

en la adolescencia 

Introducción: El embarazo en la adolescencia continúa siendo un importante 

desafío de salud pública, con repercusiones biológicas, psicosociales y 

económicas. Aunque las tasas de fecundidad adolescente han disminuido en 

diversas regiones del mundo durante las últimas décadas, la recurrencia del 

embarazo en este período de la vida representa una condición de 

vulnerabilidad aún mayor, asociada a resultados maternos e infantiles 

desfavorables y a la perpetuación de las desigualdades sociales. En este 

contexto, la prevención de nuevos embarazos durante la adolescencia 

constituye una estrategia prioritaria. Sin embargo, las intervenciones y acciones 

desarrolladas con este propósito son heterogéneas, y las evidencias sobre su 

implementación y efectividad permanecen dispersas en la literatura científica. 

Objetivo: Mapear las evidencias disponibles sobre las estrategias e 

intervenciones de salud dirigidas a la prevención de la recurrencia del 

embarazo en adolescentes. Método: Se llevará a cabo una revisión de alcance 

siguiendo la metodología del Joanna Briggs Institute. La pregunta de 

investigación fue elaborada a partir del mnemónico PCC (Población, Concepto 



y Contexto). La búsqueda bibliográfica se realizará en las bases de datos 

PubMed, Embase, Scopus y CINAHL, además de fuentes de literatura gris. La 

estrategia de búsqueda será adaptada a cada fuente de información, 

respetando los vocabularios específicos y combinando descriptores y palabras 

clave mediante los operadores booleanos AND y OR. El software EndNote® y 

la plataforma Rayyan® se utilizarán para apoyar el proceso de revisión. Dos 

revisores independientes realizarán la selección de los estudios y la extracción 

de los datos mediante un instrumento estructurado, seguida de una síntesis 

narrativa. El protocolo de la revisión será registrado. Resultados: Se espera 

identificar y categorizar las modalidades de intervenciones (educativas, clínicas 

o gubernamentales), caracterizar los escenarios de implementación y señalar 

las principales lagunas existentes en la literatura actual. Conclusión: La síntesis 

de las evidencias permitirá fundamentar el desarrollo de nuevas 

investigaciones e intervenciones, además de apoyar la adaptación de prácticas 

exitosas en diferentes contextos para fortalecer la salud reproductiva de los 

adolescentes. 
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Title: Health strategies for preventing repeat adolescent pregnancy 

Introduction: Adolescent pregnancy remains a significant public health 

challenge, with biological, psychosocial, and economic repercussions. Although 

adolescent fertility rates have declined in several regions worldwide over recent 

decades, repeat pregnancy during adolescence represents an even greater 

condition of vulnerability, being associated with adverse maternal and child 

outcomes and the perpetuation of social inequalities. In this context, preventing 

subsequent pregnancies during adolescence is considered a priority strategy. 

However, the interventions and actions developed for this purpose are 

heterogeneous, and evidence regarding their implementation and effectiveness 

remains scattered throughout the scientific literature. Objective: To map the 

available evidence on health strategies and interventions aimed at preventing 

repeat pregnancy among adolescents. Methods: A scoping review will be 

conducted following the Joanna Briggs Institute methodology. The research 

question was developed using the PCC framework (Population, Concept, and 

Context). Literature searches will be carried out in PubMed, Embase, Scopus, 

and CINAHL, as well as in grey literature sources. The search strategy will be 

tailored to each information source, considering specific controlled vocabularies 



and combining descriptors and keywords using the Boolean operators AND and 

OR. EndNote® software and the Rayyan® platform will be used to support the 

review process. Two independent reviewers will perform study selection and 

data extraction using a structured instrument, followed by a narrative synthesis. 

The review protocol will be registered. Results: The review is expected to 

identify and categorize the different types of interventions (educational, clinical, 

or governmental), characterize implementation settings, and highlight the main 

gaps in the current literature. Conclusion: The synthesis of evidence will provide 

a foundation for the development of future research and interventions, as well 

as support the adaptation of successful practices across different contexts to 

strengthen adolescent reproductive health. 
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