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Introdugdo: Na oncologia, a compreensao do termo sobrevivente € complexa.
Para Fitzhugh Mullan, “sobrevivente” é todo aquele diagnosticado com cancer,
sem considerar a progressao da doencga, pois a sobrevivéncia comega no
diagndstico, onde sao iniciados os ajustes para a manutengao da vida. Outro
conceito da enfoque no tempo de sobrevida, onde o significado do termo
sobrevivente € compreendido como aqueles individuos que tiveram uma
doenca com risco de morte e permanecem livres dela durante cinco anos apds
o diagndéstico, periodo em que o retorno da doenca € mais improvavel. Devido



aos avangos dos tratamentos oncoldgicos, a sobrevida de pessoas com cancer
aumentou e resultou em um maior interesse da comunidade cientifica nos
impactos do tratamento e na qualidade de vida dos sobreviventes, no que
tange a variacdo do entendimento, da funcionalidade, do estado emocional e
dos aspectos sociais que sao influenciados pela saude, doenca e os
tratamentos dela decorrentes. No Brasil, um estudo avaliou a sobrevida no
cancer de mama em 5 e 10 anos, tanto na rede publica quanto na rede privada,
apontou uma taxa de sobrevida em 5 anos de 80,6% e em 10 anos de 71,5%
na rede privada. Na rede publica, a sobrevida em 5 e 10 anos foram,
respectivamente, 68,5% e 58,5%, o que pode ser explicado, principalmente,
pela diferenca no estadiamento mais avangado da doenga nas mulheres
assistidas na rede publica, indicando desigualdades no diagndstico precoce.
Observa-se que na pratica assistencial as estratégias e/ou medidas adotadas
pelos profissionais de saude para a melhoria da qualidade de vida dessa
populagdo sao superficiais e escassas, revelando uma fragilidade no
planejamento, nas taticas e no processo do cuidar, resultando em medidas
pouco eficazes para otimizar a qualidade de vida dessas mulheres, uma vez
que o sucesso do tratamento clinico nao significa necessariamente saude e
bem-estar. Objetivo: Descrever a construgdo de duas tecnologias educacionais
para a promocdo da qualidade e vida de mulheres apds o cancer de mama.
Método: Trata-se de dois produtos técnico-tecnologicos resultante da
dissertagao intitulada “PROMOCAO DA QUALIDADE DE VIDA POS CANCER
DE MAMA: das percepcdes de mulheres sobreviventes as tecnologias
educativas digitais”, desenvolvida por meio de um estudo de abordagem
qualitativa com interface participativa e de desenvolvimento tecnoldgico
realizado em trés etapas: Etapa 1 — Sintese de evidéncias por meio da
realizagao de uma revisao integrativa da literatura; Etapa 2 — Desenvolvimento
metodoldgico participativo utilizando-se a técnica World Café e rede tematica
para a analise de dados; Etapa 3 — Desfecho metodoldgico, elaboragao das
tecnologias educativas a partir das evidéncias e conteudo tematico emergido
do publico-alvo. Para esta etapa também foi necessaria a realizacdo de um
estudo documental complementar em referenciais de instituigdes consagradas
na area da oncologia, como o Instituto Nacional do Céancer José Alencar
Gomes da Silva, Sociedade Brasileira de Oncologia Clinica, entre outros. A
partir das informagbes obtidas nas etapas 1 e 2, bem como do estudo
documental complementar, foram desenvolvidas duas tecnologias educativas:
um bundle digital, em formato de infografico, e uma tecnologia audiovisual. O
bundle possibilita planejar, organizar e estruturar informagdes para melhorar os



processos e os resultados dos pacientes ou servigos, e o infografico é um
recurso visual para otimizar a apresentacdo de informacdes, favorecer o
entendimento do tema pelo leitor, incluindo aqueles com maior complexidade,
por conter ilustragdes, graficos ou icones. Para a construgcédo do bundle, o texto
foi inicialmente escrito no programa Microsoft Word® com fundamentacao
tedrica a partir das etapas anteriores e, posteriormente, encaminhado para um
profissional designer grafico para diagramagao, juntamente com as sugestdes
de ilustragbes. Para a producdo da tecnologia audiovisual, utilizaram-se as
técnicas de Videoarte e Stopmotion. A videoarte consiste na expressao artistica
que se pode desenvolver em um video, aqui expressada por meio da formacao
dos desenhos manuais e processo de gravagao da narragdo. O stopmotion &
uma técnica que consiste em fotografar frame a frame (quadro a quadro) os
movimentos de personagens produzidos podendo ser desenvolvidos em papel,
massinha de modelar ou argila. Iniciou-se com a construgdo do roteiro,
produgdo e desenvolvimento de desenhos manuais, organizacdo do cenario
remetendo a tematica do cancer de mama, fotografias, narragéo, edi¢cao grafica
para a jungdo de som, textos para legenda e sequenciamento de fotografias,
média 800 imagens, e intérprete de Libras, seguindo para a finalizacdo do
produto, a partir da construcdo desse processo expressivo, passa-se a
visualizar fisicamente a construgdo do video, que € quando as imagens
ganham vida e sentido pelos seus sequenciamentos de fotos e ligacdo ao
roteiro narrado e entoado. Foram atendidos os principios éticos que constam
na Resolucdo 466/2012 e Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude. Aprovado no Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade do Estado do Amazonas (UEA) sob o Parecer n°
6.004.097/CAAE: 68731623.1.0000.5016. Resultados: A sintese da literatura
estudou as tecnologias ja desenvolvidas para a promog¢ao da qualidade de vida
de mulheres sobreviventes ao cancer de mama, e evidenciou a importancia de
abordar a tematica de forma global, considerando os aspectos biolégicos,
sociais, espirituais e psicoldgicos, destacando-se os beneficios da pratica
regular de atividades fisicas, habitos alimentares saudaveis e a importancia de
outros atores, como a familia, amigos e sociedade. Na etapa do
desenvolvimento tecnolégico participativo, as sobreviventes ratificaram em
suas percepgdes a importancia do apoio social, familiar e espiritual no
enfrentamento da doencga, na promocao e manutencao da qualidade de vida,
bem como enfatizaram a busca pelo bem-estar e da felicidade apds o cancer
de mama. Assim, foi possivel unificar os achados e elencar as principais
praticas em saude a serem estimuladas no cotidiano para propiciar a qualidade



de vida po6s cancer de mama, aliando, referencial conceitual, referencial
bibliografico, percepcdo das sobreviventes, e a pesquisa documental. Desta
forma, construiu-se duas tecnologias educacionais, onde ambas abordam
conteudos sobre importancia do acompanhamento profissional; uso da terapia
endocrina adjuvante; sinais e sintomas de recorréncia do cancer de mama;
importancia da atividade fisica regular e de alimentagao balanceada; além de
aspectos inerentes a saude mental, saude sexual; espiritualidade; inclusdo da
familia; sono e repouso. A primeira denominada “10 passos para qualidade de
vida p6s cancer de mama”. Um bundle apresentado em formato de infografico
digital e interativo, com cores e ilustragdes que rementem ao universo feminino
e ao autocuidado. E composto por 15 paginas, onde as duas primeiras
contemplam, resumidamente, os dez passos para a qualidade de vida pos
cancer de mama, ja citados anteriormente. O usuario € instruido a clicar no
icone de cada passo para acessar maiores informacgdes sobre o topico. Por fim,
a ultima pagina contempla a equipe de producgao, as referéncias bibliograficas e
o financiamento. A segunda denominada “Qualidade de vida das sobreviventes
de cancer de mama”. Trata-se de uma tecnologia educacional audiovisual, com
duracao de cinco minutos. Possui como carateristicas cores que remetem a
campanha de sensibilizagdo sobre o cancer de mama, desenhos ilustrativos e
complementares a narragdo. Conclusdo: Propor meios para promover a
qualidade de vida apés o cancer de mama ainda é um desafio para os
profissionais, sejam da area oncologica ou de saude da familia. Todavia,
acreditamos que o desenvolvimento de tecnologias educativas a partir da
profunda compreensao dos pesquisadores sobre a realidade das mulheres
sobreviventes ao cancer de mama e sua intercessdo com as evidéncias
cientificas, a incorporacado dos produtos tecnolégicos nos servigos de saude e
no cotidiano das sobreviventes, tornar-se-do importantes ferramentas para
contribuir no preenchimento das lacunas causadas pela falta de conhecimento
e orientacdo adequada a realidade dessa populacao, de forma a auxilia-las em
suas tomadas de decisdes e na sua forma de enxergar, enfrentar e ressignificar
a sua histéria. Conflitos de interesse: Nao ha. Auxilio/apoio financeiro:
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Conselho
Federal de Enfermagem - Acordo CAPES/COFEN.
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