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Introdução: o Diabetes Mellitus constitui-se como uma das enfermidades 

crônicas não transmissíveis de maior prevalência global. A ùlcera de pé 

relacionada ao diabetes é uma das principais complicações dessa doença e 

pode evoluir para infecções e até mesmo amputações. Para o manejo 

adequado e redução do risco de complicações o enfermeiro exerce papel 

central.  Objetivo: Mapear as evidências sobre a atuação do enfermeiro no 

manejo da úlcera de pé relacionada ao diabetes. Método: Trata-se de uma 

revisão de escopo, pautada nas recomendações do Joanna Briggs Institute, 

norteado pela questão “Quais os cuidados prestados pelo enfermeiro ao 

paciente com ùlcera de pé relacionada ao diabetes nos três níveis de atenção à 

saúde?” Resultados: foram identificados 14.627 artigos, após as etapas de 



seleção, permaneceram 16 artigos que responderam à pesquisa e ao objetivo 

de pesquisa. Observou-se temas relacionados ao atendimento dos enfermeiros 

a esses pacientes na Atenção Primária à Saúde como visitas domiciliares, 

realização de curativos, diagnóstico situacional na Equipe de Saúde da Família. 

Entende-se que o trabalho do enfermeiro tem um papel essencial no contexto 

da educação em saúde, com incentivo ao autocuidado, importância da 

alimentação balanceada, uso correto de medicações e necessidade de 

acompanhamento regular. Além disso, foram identificadas a sobrecarga dos 

serviços de saúde, bem como a limitação de recursos, fatores estes que 

dificultam o acompanhamento contínuo e personalizado dos pacientes. 

Conclusão: As evidências mapeadas demonstraram que a atuação do 

enfermeiro tem como principais ações a prevenção de agravos, curativos e 

educação em saúde. No entanto, enfrenta sobrecarga de serviços e limitações 

de recursos. Recomendam-se a realização de estudos que sejam capazes de 

avaliar estratégias para superar as barreiras identificadas. 

  

 

Introducción: La diabetes mellitus es una de las enfermedades crónicas no 

transmisibles con mayor prevalencia a nivel mundial. La úlcera del pie diabético 

es una de las principales complicaciones de esta enfermedad y puede derivar 

en infecciones e incluso en amputaciones. El personal de enfermería 

desempeña un papel fundamental en el tratamiento adecuado y la reducción 

del riesgo de complicaciones.  Objetivo: Recopilar la evidencia sobre la 

actuación del personal de enfermería en el manejo de la úlcera del pie 

relacionada con la diabetes. Método: Se trata de una revisión sistemática, 

basada en las recomendaciones del Joanna Briggs Institute, orientada por la 

pregunta: “¿Qué cuidados presta el personal de enfermería al paciente con 

úlcera del pie relacionada con la diabetes en los tres niveles de atención 

sanitaria?”. Resultados: se identificaron 14 627 artículos; tras las etapas de 

selección, quedaron 16 artículos que respondían a la investigación y al objetivo 

de la misma. Se observaron temas relacionados con la atención prestada por el 

personal de enfermería a estos pacientes en la Atención Primaria de Salud, 

tales como visitas domiciliarias, realización de curas y diagnóstico situacional 

en el Equipo de Salud Familiar. Se entiende que la labor del personal de 

enfermería desempeña un papel esencial en el contexto de la educación en 

salud, fomentando el autocuidado, la importancia de una alimentación 

equilibrada, el uso correcto de los medicamentos y la necesidad de un 



seguimiento regular. Además, se identificó la sobrecarga de los servicios 

sanitarios, así como la escasez de recursos, factores que dificultan el 

seguimiento continuo y personalizado de los pacientes. Conclusión: Las 

evidencias recopiladas demostraron que las principales acciones del personal 

de enfermería son la prevención de complicaciones, los cuidados de heridas y 

la educación en salud. Sin embargo, se enfrenta a la sobrecarga de los 

servicios y a las limitaciones de recursos. Se recomienda realizar estudios que 

permitan evaluar estrategias para superar las barreras identificadas. 

 

 

 

 

Introduction: Diabetes mellitus is one of the most prevalent chronic 

noncommunicable diseases worldwide. Diabetic foot ulcers are a major 

complication of this disease and can lead to infections and even amputations. 

Nurses play a central role in the proper management of this condition and in 

reducing the risk of complications.  Objective: To map the evidence regarding 

the role of nurses in the management of diabetes-related foot ulcers. Method: 

This is a scoping review, based on the recommendations of the Joanna Briggs 

Institute, guided by the question: “What care do nurses provide to patients with 

diabetes-related foot ulcers across the three levels of healthcare?” Results: 

14,627 articles were identified; after the selection stages, 16 articles remained 

that addressed the research question and research objective. Themes related 

to nurses’ care for these patients in Primary Health Care were observed, such 

as home visits, dressing changes, and situational diagnosis within the Family 

Health Team. It is understood that the nurse’s work plays an essential role in the 

context of health education, encouraging self-care, emphasizing the importance 

of a balanced diet, promoting the correct use of medications, and highlighting 

the need for regular follow-up. Furthermore, the study identified an overload of 

healthcare services as well as limited resources, factors that hinder the 

provision of continuous and personalized patient care. Conclusion: The 

evidence reviewed demonstrated that nurses’ primary roles include disease 

prevention, wound care, and health education. However, they face service 

overload and resource constraints. Further studies are recommended to 

evaluate strategies for overcoming the identified barriers. 
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