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Introdugao: Envelhecimento populacional e a transigao epidemiolégica impdem
desafios complexos a seguranga do paciente, especialmente em ambientes
hospitalares onde adultos e idosos apresentam maior vulnerabilidade a
incidentes e eventos adversos. Nessa perspectiva, os Bundles sdo um conjunto
de praticas estruturadas para melhorar processos da equipe de saude e a
qualidade da assisténcia, com a finalidade de prevenir e gerenciar diferentes
condi¢des do paciente. Objetivo: Descrever o protocolo de desenvolvimento de
um Bundle de Cuidados Seguros de Enfermagem para pessoas adultas e
idosas internadas em unidades clinicas, cirurgicas e criticas. Método: Protocolo
de um estudo metodoldégico operacionalizado em quatro fases: Fase 1 —
diagndstico situacional, com o levantamento dos indicadores de seguranga do
paciente (incidentes e eventos adversos); Fase 2 — construgdo e analise das



evidéncias de validade de conteudo, a partir do diagndstico situacional e de
uma revisdo de escopo para mapear as intervengdes de enfermagem com foco
na seguranga do paciente, seguida da opinido de enfermeiros especialistas
quanto adequacdo, clareza e aplicabilidade do Bundle; Fase 3 -
implementagdo e monitoramento, com a capacitacdo da equipe de
enfermagem, por meio de estratégias de educacdo permanente com a
introdugdo do Bundle na pratica assistencial (monitorar a adesdo ao Bundle);
Fase 4 — avaliacdo do impacto da implementacdo do Bundle (incidentes e
eventos adversos). Os dados serdao analisados por meio de estatistica
descritiva e testes de associacdo. O nivel de significancia sera de 5%.
Resultados Esperados: Espera-se que o desenvolvimento do Bundle corrobore
com praticas assistenciais e de gestdo sustentaveis, promovendo a cultura de
seguranga do paciente e com impacto na redugédo dos incidentes e eventos
adversos em pacientes hospitalizados. Considera¢des Finais: O protocolo
proposto sistematiza a construgdo de praticas assistenciais e de gestdo de
cuidados que poderao fornecer a qualificagdo dos cuidados de enfermagem no
ambito da segurancga do paciente.

Introduccion: El envejecimiento de la poblacién y la transicion epidemiologica
plantean retos complejos para la seguridad del paciente, en entornos
hospitalarios, donde las personas adultas y personas mayores son mas
vulnerables a los incidentes y eventos adversos. Los Bundles son un conjunto
de practicas estructuradas destinadas a mejorar los procesos del equipo
sanitario y la calidad de la atencién, con el fin de prevenir y gestionar diferentes
afecciones del paciente. Objetivo: Describir el protocolo para el desarrollo de un
Bundle de cuidados de enfermeria seguros para adultos y personas mayores
ingresadas en unidades clinicas, quirurgicas y de cuidados intensivos. Método:
Protocolo de un estudio metodoldgico en cuatro fases: Fase 1: diagnéstico de
la situacidn, con un analisis de los indicadores de seguridad del paciente; Fase
2: elaboracion y validacion del contenido, del diagnéstico de la situacion y de
una revision del alcance para mapear las intervenciones de enfermeria
centradas en la seguridad del paciente, seguida de la opinidon de enfermeros
especialistas sobre la adecuacién, claridad y aplicabilidad; Fase 3:
implementacion y seguimiento, con la formacién del equipo de enfermeria
mediante estrategias de formacion continua y la introduccion del Bundle de
medidas en la practica asistencial; Fase 4: evaluacion del impacto de la
implementacion del Bundle de medidas. Los datos se analizaran mediante



estadistica descriptiva y pruebas de asociacion. El nivel de significacién sera
del 5%. Resultados esperados: Se espera que el desarrollo del Bundle dé lugar
a practicas asistenciales y de gestion sostenibles, promoviendo la cultura de la
seguridad del paciente y contribuyendo a la reduccion de incidentes y eventos
adversos en pacientes hospitalizados. Consideraciones finales: El protocolo
propuesto sistematiza la creacion de practicas asistenciales y de gestion de la
atencion que podran mejorar la calidad de los cuidados de enfermeria en el
ambito de la seguridad del paciente.

Introduction: Population aging and the epidemiological transition pose complex
challenges to patient safety, especially in hospital settings where adults and
older people are more vulnerable to adverse incidents and events. In this
context, care bundles are a set of structured practices designed to improve
healthcare team processes and the quality of care, with the aim of preventing
and managing various patient conditions. Objective: To describe the protocol for
developing a Bundle of Safe Nursing Care for adults and older people admitted
to medical, surgical, and critical care units. Method: Protocol for a
methodological study conducted in four interdependent and sequential phases:
Phase 1 — situational assessment, including the collection of patient safety
indicators (incidents and adverse events); Phase 2 — content development and
validation, based on the situational diagnosis and a scoping review to map
nursing interventions focused on patient safety, followed by expert nurses'
opinions regarding the adequacy, clarity, and applicability of the Bundle; Phase
3 — implementation and monitoring, including training of the nursing team
through continuing education strategies and the introduction of the Bundle into
clinical practice (monitoring adherence to the Bundle); Phase 4 — evaluation of
the impact of the Bundle’s implementation (incidents and adverse events). Data
will be analyzed using descriptive statistics and association tests. The
significance level will be 5%. Expected results: The development of the Bundle
is expected to result in sustainable clinical and management practices,
promoting a culture of patient safety and helping to reduce adverse incidents
and events among hospitalized patients. Considerations: The proposed protocol
systematizes the development of clinical and care management practices that
can enhance the quality of nursing care in the context of patient safety.
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