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Título: Práticas integrativas e complementares nos cuidados paliativos em 

oncologia pediátrica 

Introdução: As neoplasias malignas representam um importante problema de 

saúde pública pediátrica. Diante dessas condições ameaçadoras da vida, 

emergem os cuidados paliativos, os quais auxiliam no enfrentamento dos 

sofrimentos físicos, psicossociais e espirituais que comprometem a qualidade 

de vida de crianças e adolescentes com câncer. Nesse contexto, as Práticas 

Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) têm sido aplicadas no 

manejo de sintomas, na redução de desconfortos e na promoção do bem-estar 

pediátrico. Além disso, tais práticas podem contribuir para abordagens mais 

humanizadas e potencialmente sustentáveis nos sistemas de saúde. Contudo, 

ainda existem lacunas quanto à investigação das evidências relacionadas às 

PICS nos cuidados paliativos em oncologia pediátrica. Objetivo: Analisar as 

evidências científicas disponíveis sobre a utilização das PICS nos cuidados 

paliativos no contexto do câncer pediátrico. Método: Trata-se de uma revisão 

integrativa da literatura. A questão de pesquisa foi elaborada com base na 



estratégia PICo (População, Fenômeno de Interesse e Contexto). A estratégia 

de busca foi estruturada a partir de descritores relacionados às PICS e à 

oncologia pediátrica, sendo aplicada em bases de dados nacionais e 

internacionais. Foram estabelecidos critérios de inclusão e exclusão para 

seleção dos estudos. Até o momento, foi realizado um teste piloto para 

refinamento da estratégia de busca, identificação dos estudos relacionados aos 

cuidados paliativos e análise inicial das publicações selecionadas. Resultados 

esperados: Espera-se identificar e analisar as evidências científicas disponíveis 

sobre a utilização das PICS nos cuidados paliativos em oncologia pediátrica, 

especialmente relacionados ao manejo de sintomas físicos e emocionais, 

promoção da qualidade de vida, redução do sofrimento e fortalecimento do 

cuidado integral. Conclusão: O estudo encontra-se em andamento e poderá 

contribuir para a compreensão do papel das PICS nos cuidados paliativos na 

oncologia pediátrica, subsidiando práticas de cuidado mais integrais, 

humanizadas e alinhadas a estratégias sustentáveis de atenção à saúde.  

Palavras-Chave : Oncologia Pediátrica, Cuidados Paliativos, Práticas 

Integrativas e Complementares em Saúde, Oncologia Integrativa 

 

Título: Prácticas integrativas y complementarias en los cuidados paliativos en 

oncología pediátrica 

Introducción: Las neoplasias malignas representan un importante problema de 

salud pública en la población pediátrica. Ante estas enfermedades 

potencialmente mortales, los cuidados paliativos son fundamentales para 

abordar el sufrimiento físico, psicosocial y espiritual que afecta la calidad de 

vida de niños y adolescentes con cáncer. En este contexto, las Prácticas 

Integrativas y Complementarias en Salud (PICS) se han utilizado para el 

manejo de síntomas, la reducción de molestias y la promoción del bienestar. 

Además, pueden contribuir a una atención más humanizada y sostenible. Sin 

embargo, aún existen lagunas en la evidencia científica sobre su uso en los 

cuidados paliativos en oncología pediátrica. Objetivo: Analizar las evidencias 

científicas disponibles sobre el uso de las PICS en los cuidados paliativos en el 

contexto del cáncer pediátrico. Método: Se trata de una revisión integradora de 

la literatura. La pregunta de investigación fue elaborada con base en la 

estrategia PICo (Población, Fenómeno de Interés y Contexto). La estrategia de 

búsqueda se estructuró a partir de descriptores relacionados con las PICS y la 

oncología pediátrica, aplicándose en bases de datos nacionales e 



internacionales. Se establecieron criterios de inclusión y exclusión para la 

selección de los estudios. Hasta el momento, se ha realizado una prueba piloto 

para perfeccionar la estrategia de búsqueda e identificar estudios relacionados 

con los cuidados paliativos. Resultados esperados: Se espera identificar y 

analizar las evidencias científicas sobre el uso de las PICS en los cuidados 

paliativos en oncología pediátrica, especialmente en el manejo de síntomas 

físicos y emocionales, la promoción de la calidad de vida, la reducción del 

sufrimiento y el fortalecimiento de la atención integral. Conclusión: El estudio se 

encuentra en desarrollo y podrá contribuir a comprender el papel de las PICS 

en los cuidados paliativos en oncología pediátrica, aportando fundamentos para 

prácticas asistenciales más integrales, humanizadas y sostenibles. 
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Title: Integrative and complementary health practices in palliative care for 

pediatric oncology 

Introduction: Malignant neoplasms represent a major public health concern 

among children and adolescents. In the context of these life-threatening 

conditions, palliative care emerges as an essential approach to address the 

physical, psychosocial, and spiritual suffering that compromises the quality of 

life of pediatric cancer patients. In this scenario, Integrative and Complementary 

Health Practices (ICHPs) have been applied to symptom management, 

discomfort reduction, and the promotion of well-being among children and 

adolescents. Furthermore, these practices may contribute to more humanized 

and potentially sustainable healthcare approaches. However, there are still gaps 

in the investigation of evidence regarding the use of ICHPs in palliative care for 

pediatric oncology patients. Objective: To analyze the available scientific 

evidence on the use of Integrative and Complementary Health Practices in 

palliative care within the context of childhood and adolescent cancer. Method: 

This is an integrative literature review. The research question was developed 

based on the PICo strategy (Population, Phenomenon of Interest, and Context). 

The search strategy was structured using descriptors related to ICHPs and 

pediatric oncology and was applied to national and international databases. 

Inclusion and exclusion criteria were established for study selection. To date, a 

pilot test has been conducted to refine the search strategy, identify studies 

related to palliative care, and perform an initial analysis of the selected 



publications. Expected Results: The study is expected to identify and analyze 

the available scientific evidence regarding the use of ICHPs in palliative care for 

pediatric oncology patients, particularly concerning the management of physical 

and emotional symptoms, improvement of quality of life, reduction of suffering, 

and strengthening of comprehensive care. Conclusion: The study is currently 

ongoing and may contribute to a better understanding of the role of ICHPs in 

palliative care for children and adolescents with cancer, supporting more 

comprehensive, humanized, and sustainable healthcare practices. 

Keywords: Pediatric Oncology, Palliative Care, Integrative and Complementary 

Health Practices, Integrative Oncology. 
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