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Introdução: As redes sociais são organizações baseadas em relações de afeto e 

suporte. Identificar o apoio às mães de prematuros durante a internação 

neonatal possibilita analisar vínculos e propor estratégias de enfrentamento em 

momentos de vulnerabilidade. Objetivo: Avaliar o conteúdo e semântica de um 

instrumento desenvolvido para identificar as práticas apoiadoras da rede social 

às mães de prematuros. Método: Estudo metodológico, centrado no 

desenvolvimento e nas avaliações de conteúdo e semântica do Instrumento de 



identificação das práticas apoiadoras às mães de prematuros. A primeira versão 

foi desenvolvida a partir de revisão de escopo e dos referenciais teóricos sobre 

Rede social, que possibilitaram mapear as práticas apoiadoras. Essa versão 

possuía 60 itens, distribuídos nas dimensões emocional, instrumental, 

informativa, presencial e autopoio. A avaliação de conteúdo foi realizada por 10 

especialistas utilizando-se formulário eletrônico, mediante os critérios de 

clareza, pertinência e relevância. A análise semântica foi efetuada por 10 mães 

de prematuros internados em um hospital universitário em Recife-PE. Calculou-

se o Coeficiente de Validade de Conteúdo, com ponto de corte de 0,80 e 

significância de 5%. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

da UFPE. Resultados: Na análise de conteúdo, 81,7% dos itens obtiveram CVC 

= 0,80 no que se refere à clareza, pertinência e relevância. Onze itens 

apresentaram CVC < 0,80 e foram excluídos. Na análise semântica, 100% dos 

itens alcançaram CVC = 0,80. Após ajustes sugeridos pelos especialistas e 

público-alvo, a versão final foi estruturada em 49 itens. Conclusão: O 

instrumento foi avaliado como adequado em relação ao conteúdo e semântica. 

Sua aplicação subsidiará os profissionais na identificação de práticas 

apoiadoras e fragilidades no suporte às mães. Essa avaliação direcionará 

intervenções para a melhoria da assistência às mães dos prematuros e sua 

rede social. 
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Resumen 

Introducción: Las redes sociales son basadas en relaciones de afecto y apoyo. 

Identificar el apoyo para las madres de bebés prematuros durante la 

hospitalización permite analizar los vínculos y proponer estrategias en 

momentos de vulnerabilidad. Objetivo: Evaluar el contenido y la semántica de 

un instrumento desarrollado para identificar prácticas de apoyo dentro de la red 

social de madres de bebés prematuros. Método: Un estudio metodológico se 



centró en el desarrollo y la evaluación del instrumento para identificar prácticas 

de apoyo para madres de bebés prematuros. La primera versión se desarrolló a 

partir de una revisión del alcance y los marcos teóricos sobre redes sociales, lo 

que permitió mapear las prácticas de apoyo. Esta versión tenía 60 ítems, 

distribuidos en las dimensiones emocional, instrumental, informativa, presencial 

y de autoapoyo. La evaluación del contenido fue realizada por 10 expertos, 

basándose en los criterios de claridad, pertinencia y relevancia. El análisis 

semántico fue realizado por 10 madres de bebés prematuros en un hospital 

universitario en Recife-PE. Se calculó el Coeficiente de Validez de Contenido, 

con un punto de corte de 0,80 y significancia del 5%. El proyecto fue aprobado 

por el Comité de Ética de la UFPE. Resultados: En el análisis de contenido, el 

81,7% de los ítems obtuvo un CVC = 0,80 en cuanto a claridad, pertinencia y 

relevancia. Once ítems presentaron un CVC < 0,80 y fueron excluidos. En el 

análisis semántico, todos los ítems alcanzaron un CVC = 0,80. Tras las 

sugerencias de expertos y del público objetivo, la versión final se estructuró en 

49 ítems. Conclusión: El contenido y la semántica del instrumento se 

consideraron adecuados. Su aplicación ayudará a los profesionales a identificar 

debilidades y prácticas de apoyo para las madres, y orientará las intervenciones 

para mejorar la atención a las madres y su red social. 
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Abstract 

Introduction: Social networks are organizations based on relationships of 

affection and support. Identifying the support provided to mothers of premature 

infants during hospitalization makes it possible to analyze bonds and propose 

coping strategies for moments of vulnerability. Objective: To evaluate the content 

and semantics of an instrument developed to identify supportive practices within 

the social network for mothers of premature infants. Method: A methodological 

study focused on the development and evaluation of the content and semantics 



of the instrument for identifying supportive practices for mothers of premature 

infants. The first version was developed from a review of the scope and 

theoretical frameworks on social networks, which allowed for the mapping of 

supportive practices. This version had 60 items, distributed across the 

emotional, instrumental, informational, face-to-face, and self-support 

dimensions. The content evaluation was carried out by 10 specialists using an 

electronic form, based on the criteria of clarity, pertinence, and relevance. The 

semantic analysis was performed by 10 mothers of premature infants 

hospitalized in a university hospital in Recife-PE. The Content Validity Coefficient 

was calculated, with a cutoff point of 0.80 and a significance level of 5%. The 

project was approved by the Ethics Committee of UFPE. Results: In the content 

analysis, 81.7% of the items obtained a CVC = 0.80 regarding clarity, pertinence, 

and relevance. Eleven items presented a CVC < 0.80 and were excluded. In the 

semantic analysis, 100% of the items achieved a CVC = 0.80. After adjustments 

suggested by experts and the target audience, the final version was structured in 

49 items. Conclusion: The instrument was evaluated as adequate in relation to 

content and semantics. Its application will support professionals in identifying 

supportive practices and weaknesses in support for mothers. This evaluation will 

guide interventions to improve care for mothers of premature infants and their 

social network. 
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