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Introdugao

Os transtornos psicoticos sdo um importante problema de saude publica devido
ao impacto na funcionalidade, qualidade de vida e relagcbes sociais.
Intervengbes psicossociais, como psicoeducagdo e tecnologias educativas



digitais, mostram-se eficazes. No Brasil, ha escassez de materiais educativos
digitais com rigor cientifico.

Objetivo(s): Este estudo teve como objetivo desenvolver e validar tecnologias
educativas digitais para abordar transtornos psicoticos e prevenir ou detectar
precocemente recaidas.

Método: Trata-se de uma pesquisa metodoldgica desenvolvida em trés etapas.
A primeira consistiu na identificagdo de lacunas no conhecimento da populacéo,
busca por recursos digitais existentes e revisdo integrativa da literatura sobre
tecnologias de eHealth voltadas a prevengao de recaidas psicoéticas. A segunda
envolveu o desenvolvimento dos materiais educativos com apoio de assessoria
técnico-cientifica multiprofissional. A terceira correspondeu a validagao de
conteudo por especialistas em saude mental. Participaram 25 profissionais da
area.

Resultados: Foram desenvolvidos trés recursos educativos: a plataforma
PositivaMente (+Mente), o eBook “Prevenindo recaidas e promovendo o
cuidado nos transtornos psicéticos” e o video animado “Prevenindo Recaidas
nos Transtornos Psicoticos: A Historia de Joana”. Os materiais abordam
prevencao de recaidas, sinais de alerta, fatores de risco, uso adequado de
medicamentos, apoio familiar e recuperacdo. Os recursos apresentaram IVC
global entre 0,9 e 1.

Conclusado: As tecnologias educativas digitais desenvolvidas sao validas,
acessiveis e gratuitas, com potencial para qualificar o cuidado em saude
mental, ampliar o acesso ao conhecimento baseado em evidéncias, reduzir o
estigma e fortalecer a prevencgao de recaidas e o processo de recuperagao.



(Espaniol)

Introduccion

Los trastornos psicoticos constituyen un importante problema de salud publica
por su impacto en la funcionalidad, la calidad de vida y las relaciones sociales.
Las intervenciones psicosociales, como la psicoeducacion y las tecnologias
educativas digitales, son eficaces. En Brasil existe escasez de materiales
educativos digitales con rigor cientifico.

Objetivo: Desarrollar y validar tecnologias educativas digitales para el abordaje
de los trastornos psicoticos y la prevencion o deteccidn temprana de recaidas.

Método: Investigacion metodoldgica desarrollada en tres etapas: identificacion
de brechas de conocimiento y recursos existentes, desarrollo de materiales
educativos y validacion de contenido por expertos en salud mental. Participaron
25 profesionales del area.

Resultados:Se desarrollaron tres recursos educativos: la plataforma
PositivaMente (+Mente), el eBook “Previniendo recaidas y promoviendo el
cuidado en los trastornos psicéticos” y el video animado “Previniendo Recaidas
en los Trastornos Psicéticos: La Historia de Joana”. Los materiales abordan
senales de alerta, factores de riesgo, prevencién de recaidas, uso adecuado de
medicamentos, apoyo familiar y recuperacion. Los recursos presentaron un IVC
global entre 0,9 y 1.



Conclusion: Las tecnologias educativas digitales desarrolladas son validas,
accesibles y gratuitas, con potencial para mejorar la atencion en salud mental,
ampliar el acceso al conocimiento basado en evidencias, reducir el estigma y
fortalecer la recuperacion.

(English)

Introduction

Psychotic disorders are a major public health problem due to their impact on
functioning, quality of life, and social relationships. Psychosocial interventions,
including psychoeducation and digital educational technologies, have shown
effectiveness. In Brazil, there is a shortage of scientifically rigorous digital
educational materials.

Objectives: To develop and validate digital educational technologies for
addressing psychotic disorders and preventing or detecting relapses early.

Method: Methodological research conducted in three stages: identification of
knowledge gaps and existing resources, development of educational materials,
and content validation by mental health experts. Twenty-five professionals
participated.

Results: Three educational resources were developed: the PositivaMente
(+Mente) platform, the eBook “Preventing Relapses and Promoting Care in
Psychotic Disorders,” and the animated video “Preventing Relapses in Psychotic
Disorders: Joana’s Story.” The materials address relapse prevention, warning
signs, risk factors, medication adherence, family support, and recovery. The
resources achieved an overall Content Validity Index between 0.9 and 1.

Conclusion: The developed digital educational technologies are valid,
accessible, and freely available, with potential to improve mental health care,
expand access to evidence-based information, reduce stigma, and strengthen
relapse prevention and recovery.
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