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Introdução: Os drenos cirúrgicos são amplamente utilizados na prática clínica 

para permitir a remoção de fluidos e secreções das cavidades corporais. 

Objetivo: mapear na literatura nacional e internacional as principais boas 

práticas de enfermagem na assistência ao paciente cirúrgico com drenos 



cirúrgicos nas unidades cirúrgicas. Método: Revisão de escopo conduzida 

segundo as diretrizes do Instituto Joanna Briggs e estruturada conforme o 

Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for 

Scoping Reviews (PRISMA-ScR). A estratégia de busca e os critérios de 

elegibilidade foram definidos pelo acrônimo PCC: População (pacientes 

cirúrgicos com drenos cirúrgicos), Conceito (boas práticas de enfermagem) e 

Contexto (unidades de internação cirúrgicas, enfermarias, centro cirúrgico e 

ambulatórios). A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: LILACS, 

MEDLINE, CINAHL, Embase, Web of Science, Cochrane e Scopus. Para a 

literatura cinzenta, consultaram-se: BDTD, Catálogo de Teses e Dissertações da 

CAPES, AORN, CDC, manuais da ANVISA, NIC e WorldCat. Considerou-se 

estudos em qualquer idioma e sem limitação temporal. Os estudos resultantes 

da busca foram exportados para a plataforma Rayyan®, para remoção das 

duplicatas e análise por dois revisores independentes, que realizaram a seleção 

(títulos e resumos) e posteriormente a extração de dados em planilha Microsoft 

Excel®, após teste piloto com concordância mínima de 75%. Por fim, a análise 

qualitativa de conteúdo gerou uma síntese narrativa, acompanhada por 

fluxograma, quadros e diagramas. Resultados: Selecionaram-se 35 estudos que 

abordaram boas práticas de enfermagem com dispositivos de drenagem, 

incluindo o monitoramento, observação de sinais de infecção e integridade, 

troca de curativo em técnica asséptica, avaliação para remoção além de 

cuidados específicos com cada tipo de dreno. Conclusão: O cuidado baseado 

nas melhores evidências científicas disponíveis na literatura é fundamental para 

garantir a segurança do paciente e a qualidade da assistência prestada. 

 

Introduction: Surgical drains are widely used in clinical practice to allow the 

removal of fluids and secretions from body cavities. Objective: To map the main 

best nursing practices in the care of surgical patients with surgical drains in 

surgical units, both nationally and internationally. Method: A scoping review was 

conducted according to the Joanna Briggs Institute guidelines and structured 

according to the Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analyses for Scoping Reviews (PRISMA-ScR). The search strategy and 

eligibility criteria were defined by the acronym PCC: Population (surgical patients 



with surgical drains), Concept (best nursing practices), and Context (surgical 

inpatient units, wards, surgical center, and outpatient clinics). The search was 

conducted in the following databases: LILACS, MEDLINE, CINAHL, Embase, 

Web of Science, Cochrane, and Scopus. For grey literature, the following were 

consulted: BDTD, CAPES Thesis and Dissertation Catalog, AORN, CDC, 

ANVISA manuals, NIC, and WorldCat. Studies in any language and without time 

limitations were considered. The studies resulting from the search were exported 

to the Rayyan® platform for duplicate removal and analysis by two independent 

reviewers, who performed the selection (titles and abstracts) and subsequently 

extracted data into a Microsoft Excel® spreadsheet, after a pilot test with a 

minimum agreement of 75%. Finally, the qualitative content analysis generated a 

narrative synthesis, accompanied by a flowchart, tables, and diagrams. Results: 

35 studies were selected that addressed good nursing practices with drainage 

devices, including monitoring, observation of signs of infection and integrity, 

dressing change using aseptic technique, evaluation for removal, and specific 

care for each type of drain. Conclusion: Care based on the best scientific 

evidence available in the literature is fundamental to ensuring patient safety and 

the quality of care provided. 

 

 

Introducción: Los drenajes quirúrgicos se utilizan ampliamente en la práctica 

clínica para permitir la eliminación de líquidos y secreciones de las cavidades 

corporales. Objetivo: Mapear las principales mejores prácticas de enfermería en 

el cuidado de pacientes quirúrgicos con drenajes quirúrgicos en unidades 

quirúrgicas, tanto a nivel nacional como internacional. Método: Se realizó una 

revisión exploratoria de acuerdo con las directrices del Instituto Joanna Briggs y 

estructurada según los Elementos de Informe Preferidos para Revisiones 

Sistemáticas y Metaanálisis para Revisiones Exploratorias (PRISMA-ScR). La 

estrategia de búsqueda y los criterios de elegibilidad se definieron mediante el 

acrónimo PCC: Población (pacientes quirúrgicos con drenajes quirúrgicos), 

Concepto (mejores prácticas de enfermería) y Contexto (unidades de 

hospitalización quirúrgica, salas, centro quirúrgico y clínicas ambulatorias). La 



búsqueda se realizó en las siguientes bases de datos: LILACS, MEDLINE, 

CINAHL, Embase, Web of Science, Cochrane y Scopus. Para la literatura gris, 

se consultaron las siguientes bases de datos: BDTD, Catálogo de Tesis y 

Disertaciones de CAPES, AORN, CDC, manuales de ANVISA, NIC y WorldCat. 

Se consideraron estudios en cualquier idioma y sin limitaciones de tiempo. Los 

estudios resultantes de la búsqueda se exportaron a la plataforma Rayyan® 

para eliminar duplicados y analizarlos por dos revisores independientes, 

quienes realizaron la selección (títulos y resúmenes) y posteriormente 

extrajeron los datos a una hoja de cálculo de Microsoft Excel®, después de una 

prueba piloto con un acuerdo mínimo del 75%. Finalmente, el análisis cualitativo 

del contenido generó una síntesis narrativa, acompañada de un diagrama de 

flujo, tablas y diagramas. Resultados: Se seleccionaron 35 estudios que 

abordaban las buenas prácticas de enfermería con dispositivos de drenaje, 

incluyendo monitorización, observación de signos de infección e integridad, 

cambio de apósitos con técnica aséptica, evaluación para la extracción y 

cuidados específicos para cada tipo de drenaje. Conclusión: La atención basada 

en la mejor evidencia científica disponible en la literatura es fundamental para 

garantizar la seguridad del paciente y la calidad de la atención brindada. 
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