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O ambiente hospitalar pode ser percebido como agressivo devido a dificuldade
de adaptacdo, excesso de estimulos sensoriais e interagdo com estranhos,
podendo gerar como resposta uma agitacdo intensificada. Além disso, os
desafios de comunicacdo vivenciados podem complicar a compreensao e
interacdo com estas criangas, por parte da equipe de saude. Objetivo: Construir
e validar uma cartilha digital sobre cuidado hospitalar de criangas com
Transtorno do Espectro Autista. Métodos: Estudo metodoldgico realizado



remotamente cumprindo as etapas: revisdo de literatura, estudo teodrico dos
temas, elaboracédo da cartilha educativa digital, validagao da cartilha por juizes
especialistas, adequacado do material educativo, validagcao pelo publico alvo. O
corte do indice de concordancia foi 0,78. Resultados: Os temas da cartilha
resultaram de 12 artigos da revisdo e o Manual Diagndstico de Transtornos
Mentais. Foi intitulada “Trazendo luz ao cuidado hospitalar: orientagdes para o
atendimento de criancas com Transtorno do Espectro Autista”. O indice de
Validacdo de Conteudo foi de 1,0, avaliada por 11 juizes e 14 profissionais da
saude, indicando alta concordancia. Conclusdes: A cartiiha demonstrou
qualidade de conteudo e aparéncia. A cartiiha esta disponivel no DOI
https://doi.org/10.5281/zenodo.14613268 e sera compartilhada por meio das
midias sociais (Whatsapp e Instagram) permitindo que seja utilizada por
profissionais e cuidadores em todo territério nacional. Importante ferramenta
digital para orientar profissionais de saude no cuidado de criangas com
Transtorno do Espectro Autista no ambiente hospitalar. EI entorno hospitalario
puede percibirse como agresivo debido a las dificultades de adaptacién, los
estimulos sensoriales excesivos y la interaccidon con extrafios, o que puede
provocar una mayor agitacion. Ademas, los desafios de comunicacion
experimentados pueden complicar la comprension e interaccion del equipo de
atencion médica con estos nifios. Objetivo: Construir y validar un folleto digital
sobre la atencion hospitalaria para nifos con Trastorno del Espectro Autista.
Métodos: Un estudio metodoldgico realizado de forma remota, que cumplié con
los siguientes pasos: revision de la literatura, estudio teérico de los temas,
desarrollo del folleto educativo digital, validacion del folleto por jueces expertos,
adaptacién del material educativo y validacion por el publico objetivo. El punto
de corte para el indice de acuerdo fue 0,78. Resultados: Los temas del folleto
surgieron de 12 articulos en la revisién y del Manual Diagnéstico y Estadistico
de los Trastornos Mentales. Se titulé "Aportando luz a la atencién hospitalaria:
pautas para el cuidado de nifios con Trastorno del Espectro Autista". El indice
de Validacion de Contenido fue 1,0, evaluado por 11 jueces y 14 profesionales
de la salud, lo que indica un alto acuerdo. Conclusiones: El folleto demostrd
calidad tanto en contenido como en presentacioén. Esta disponible en el DOI
https://doi.org/10.5281/zen0do.14613268 y se compartira a través de redes
sociales (WhatsApp e Instagram), lo que permitird su uso por parte de



profesionales y cuidadores en todo el pais. Se trata de una importante
herramienta digital para guiar a los profesionales de la salud en la atencion de
nifos con Trastorno del Espectro Autista en el ambito hospitalario.

The hospital environment can be perceived as aggressive due to difficulties in
adaptation, excessive sensory stimuli, and interaction with strangers, potentially
leading to heightened agitation. Furthermore, the communication challenges
experienced can complicate the healthcare team's understanding and interaction
with these children. Objective: To construct and validate a digital booklet on
hospital care for children with Autism Spectrum Disorder. Methods: A
methodological study conducted remotely, fulfilling the following steps: literature
review, theoretical study of the themes, development of the digital educational
booklet, validation of the booklet by expert judges, adaptation of the educational
material, and validation by the target audience. The cutoff point for the
agreement index was 0.78. Results: The booklet's themes resulted from 12
articles in the review and the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders. It was titled "Bringing light to hospital care: guidelines for the care of
children with Autism Spectrum Disorder". The Content Validation Index was 1.0,
evaluated by 11 judges and 14 healthcare professionals, indicating high
agreement. Conclusions: The booklet demonstrated quality in content and
appearance. The booklet is available at DOl
https://doi.org/10.5281/zenodo.14613268 and will be shared through social
media (WhatsApp and Instagram), allowing it to be used by professionals and
caregivers throughout the country. It is an important digital tool to guide
healthcare professionals in the care of children with Autism Spectrum Disorder in
the hospital setting.
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