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Escala de avaliagdo de risco de desenvolvimento de lesdes de pele
relacionadas a adesivos médicos

Introducdo: As lesbes de pele relacionadas a adesivos meédicos sao
caracterizadas por anormalidades presentes na pele apds 30 minutos ou mais
da retirada do adesivo. Estes sdo eventos adversos evitaveis que estido
presentes em qualquer cenario da assisténcia e comprometem o conforto e
seguranga do paciente assim como a qualidade da assisténcia de enfermagem.
Além disso, essas lesbes sao atos iatrogénicos que podem desencadear



implicagbes éticas e legais para os profissionais e instituicbes de saude.
Objetivo: Desenvolver e validar a Escala de Avaliagdo de Risco para o
Desenvolvimento de Lesdes de Pele Relacionadas a Adesivos Médicos em
adultos hospitalizados. Método: Estudo metodolégico composto por elaboracéo,
validacao de face, de conteudo, de critério preditiva e analise de confiabilidade
interobservadores da escala. Elaborou-se a escala utilizando fatores de risco
obtidos em revis&o integrativa e apds, realizou-se validagéo de face e conteudo
por sete juizes. Trezentos e vinte nove pacientes participaram da validade de
critério preditiva e 32 da analise de confiabilidade. Resultados: A escala é
composta por 48 itens e oito dominios. Os escores <11 classificam os pacientes
em baixo risco e os =11 para alto risco de desenvolver lesbes por adesivos
médicos. Na validade de face, houve concordancia de 100% dos juizes, na de
conteudo obteve-se CVC total de 0,94. Na validade de critério preditiva houve
associagao estatisticamente significativa (p<0,001) entre o escore gerado pela
escala e a ocorréncia de lesdes por adesivos meédicos. A analise de
confiabilidade obteve um ICC de 0,92. Ao classificar a populagcdo de adultos
hospitalizados quanto ao risco de desenvolvimento dessas lesbes, a escala
permitira que os enfermeiros identifiquem pacientes em risco para a ocorréncia
das mesmas com maior rapidez e precisdo. Conclusao: A escala desenvolvida é
um instrumento valido e confiavel para identificar o risco da ocorréncia de
lesdes por adesivos médicos em adultos hospitalizados. Esta escala podera
auxiliar na pratica de enfermagem baseada em evidéncias, pois reuniu de forma
objetiva as melhores evidéncias cientificas acerca dos fatores de risco para
lesdes de pele relacionadas a adesivos médicos em adultos hospitalizados.
Além disso, ao classificar essa populacdo quanto ao risco de desenvolvimento
dessas lesdes, a escala permitira que os enfermeiros identifiquem pacientes em
risco para a ocorréncia das mesmas com maior rapidez e precisao.
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Escala para evaluar el riesgo de desarrollar lesiones cutaneas relacionadas con
adhesivos médicos

Introduccion: Las lesiones cutaneas relacionadas con adhesivos médicos se
caracterizan por la presencia de anomalias en la piel 30 minutos o mas después
de su retirada. Se trata de eventos adversos prevenibles que ocurren en
cualquier entorno sanitario y comprometen la comodidad y la seguridad del
paciente, asi como la calidad de la atencion de enfermeria. Ademas, estas



lesiones son actos iatrogénicos que pueden acarrear implicaciones éticas y
legales para los profesionales e instituciones sanitarias. Objetivo: Desarrollar y
validar una escala de evaluacién de riesgos para la aparicion de lesiones
cutaneas relacionadas con adhesivos meédicos en adultos hospitalizados.
Método: Este estudio metodologico comprendié construccion de escala,
validacion aparente y de contenido, validez predictiva y validez interobservador.
La escala se desarrollo utilizando factores de riesgo obtenidos de una revision
integradora y, posteriormente, siete evaluadores realizaron la validacion
aparente y de contenido. Trescientos veintinueve pacientes participaron en la
validacion de criterio predictivo y treinta y dos en el analisis de fiabilidad.
Resultados: La escala consta de 48 items y ocho dominios. Las puntuaciones
<11 clasifican a los pacientes como de bajo riesgo y las puntuaciones =11 como
de alto riesgo de desarrollar lesiones por adhesivos médicos. En la validez
aparente, hubo un acuerdo del 100% entre los evaluadores, y en la validez de
contenido, se obtuvo un CVC total de 0,94. En la validez de criterio predictivo,
hubo una asociacion estadisticamente significativa (p<0,001) entre Ia
puntuacion generada por la escala y la aparicion de lesiones por adhesivos
médicos. El analisis de fiabilidad obtuvo un ICC de 0,92. Al clasificar a la
poblacién adulta hospitalizada segun el riesgo de desarrollar estas lesiones, la
escala permitira a los enfermeros identificar a los pacientes con riesgo de
sufrirlas de forma mas rapida y precisa. Conclusion: La escala desarrollada es
un instrumento valido y fiable para identificar el riesgo de lesiones cutaneas
relacionadas con adhesivos médicos en adultos hospitalizados. Esta escala
puede contribuir a la practica de enfermeria basada en la evidencia, ya que
recopila objetivamente la mejor evidencia cientifica sobre los factores de riesgo
de lesiones cutaneas relacionadas con adhesivos médicos en adultos
hospitalizados. Ademas, al clasificar a esta poblacion segun el riesgo de
desarrollar estas lesiones, la escala permitira a los enfermeros identificar a los
pacientes con riesgo de sufrirlas de forma mas rapida y precisa.
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Scale to assess the risk of developing medical adhesives related skin injuries

Introduction: Skin lesions related to medical adhesives are characterized by
abnormalities present in the skin 30 minutes or more after adhesive removal.
These are preventable adverse events that occur in any healthcare setting and
compromise patient comfort and safety, as well as the quality of nursing care.



Furthermore, these lesions are iatrogenic acts that can trigger ethical and legal
implications for healthcare professionals and institutions. Objective: To develop
and validate a Risk Assessment Scale for the Development of Skin Lesions
Related to Medical Adhesives in hospitalized adults. Method: This
methodological study comprised the development, face validation, content
validation, predictive criterion validation, and inter-rater reliability analysis of the
scale. The scale was developed using risk factors obtained from an integrative
review, and subsequently, face and content validation was performed by seven
judges. Three hundred and twenty-nine patients participated in the predictive
criterion validity and 32 in the reliability analysis. Results: The scale consists of
48 items and eight domains. Scores <11 classify patients as low risk and scores
=11 as high risk of developing injuries from medical adhesives. In face validity,
there was 100% agreement among the judges, and in content validity, a total
CVC of 0.94 was obtained. In predictive criterion validity, there was a statistically
significant association (p<0.001) between the score generated by the scale and
the occurrence of injuries from medical adhesives. The reliability analysis
obtained an ICC of 0.92. By classifying the hospitalized adult population
according to the risk of developing these injuries, the scale will allow nurses to
identify patients at risk for their occurrence more quickly and accurately.
Conclusion: The developed scale is a valid and reliable instrument for identifying
the risk of medical adhesive-related injuries in hospitalized adults. This scale can
assist in evidence-based nursing practice, as it objectively compiles the best
scientific evidence regarding risk factors for skin injuries related to medical
adhesives in hospitalized adults. Furthermore, by classifying this population
according to the risk of developing these injuries, the scale will allow nurses to
identify patients at risk for their occurrence more quickly and accurately.
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