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Introdugdo: A dor e seu gerenciamento sao elementos vitais nas diretrizes
cirurgicas para aumento da recuperacao fisica precoce apds a cirurgia,
entretanto, o manejo eficaz da dor pds-operatéria continua insatisfatério em
todo o mundo. Para auxiliar os profissionais de saude a otimizar o
gerenciamento da dor pds-operatéria na Europa, o Pain Out, projeto
internacional financiado pela Comissao Europeia, em parceria com a Sociedade
Americana de Dor desenvolveu o International Pain Outcomes Questionnaire,
um instrumento que mede a variabilidade no atendimento, identifica as



melhores praticas de manejo da dor e auxilia os profissionais na tomada de
decisdes. Objetivo: Realizar tradugado, adaptagao transcultural e validagdo do
instrumento International Pain Outcomes Questionnaire. Método: Pesquisa
metodoldgica, de validagdo e adaptagao transcultural de instrumento. Realizou-
se traducao; sintese; avaliagao pelo Comité de Juizes; retrotradugao; consenso
das versdes em inglés e comparagao com a versao original; pré-teste (n=30); e
validagdo de propriedades métricas (validade convergente, n=360; analise de
confiabilidade interobservadores, n=54; consisténcia interna, n=360).
Resultados: A adaptagao transcultural do instrumento para uso no Brasil ocorreu
de forma sistematizada e seguiu as etapas preconizadas para adaptagéo
cultural de instrumentos de medida. Foram realizadas modificagbes respeitando
as particularidades da populagdo-alvo durante a adaptagao transcultural para
que o instrumento seja bem compreendido e aplicado de modo eficaz. A
adaptacao transcultural foi realizada satisfatoriamente, e considerou-se o
instrumento validado quanto a adequacdo e aplicagdo. Na validade
convergente, todas as correlagdes apresentaram p=0,001. Obteve-se alfa de
Cronbach 0,796, Kappa=1,0 (itens dicotdbmicos) e coeficiente de correlagao
intraclasse >0,999 (itens quantitativos). Conclusdo: Considerou-se o
instrumento adequado, equivalente ao original quanto a sua adaptagao cultural,
validado para o portugués do Brasil e confiavel para a aplicacdo na assisténcia
a pacientes em pos-operatorio. Este instrumento de avaliagdo da dor podera ser
aplicado no contexto brasileiro, auxiliando os profissionais de saude a avaliar a
intensidade e gravidade da dor pds-operatoria, efeitos colaterais, aspectos
fisicos e emocionais, capacidade funcional e autocuidado dos pacientes apés a
cirurgia. Sua aplicacdo favorecera manejo eficaz da dor pds-operatéria,
assisténcia de qualidade e segurancga ao paciente.

Descritores: Dor Pds-Operatéria, Medicdo da Dor, Manejo da Dor, Pesquisa
Metodoldgica em Enfermagem, Estudo de Validacao
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International Pain Outcomes — version en portugués de Brasil: adaptacion
transcultural y validacion psicométrica

Introduccion: EI dolor y su manejo son elementos vitales en las guias
quirdrgicas para aumentar la recuperacion fisica temprana después de la
cirugia; sin embargo, el manejo efectivo del dolor postoperatorio sigue siendo
insatisfactorio a nivel mundial. Para ayudar a los profesionales de la salud a
optimizar el manejo del dolor postoperatorio en Europa, el proyecto Pain Out, un
proyecto internacional financiado por la Comision Europea en colaboracién con
la American Pain Society, desarrollé el Cuestionario International Pain
Outcomes (IPO), un instrumento que mide la variabilidad en la atencion,
identifica las mejores practicas en el manejo del dolor y ayuda a los
profesionales en la toma de decisiones. Objetivo: Realizar la traduccion,
adaptacion transcultural y validacion del Cuestionario International Pain
Outcomes (IPO). Métodos: Estudio metodoldgico, cuantitativo, de validacién y
adaptacion transcultural de un instrumento. Se realizaron las siguientes etapas:
traduccion, sintesis, evaluacion por un Comité de Expertos, retrotraduccion,
consenso de las versiones en inglés y comparacion con la versiéon original,
pretest (n=30) y validacién psicométrica (validez convergente, n=360;
confiabilidad entre observadores, n=54; consistencia interna, n=360).



Resultados: La adaptacién transcultural del instrumento para su uso en Brasil se
llevé a cabo de forma sistematica, siguiendo los pasos recomendados para la
adaptacioén cultural de instrumentos de medicién. Se realizaron modificaciones,
respetando las particularidades de la poblacion objetivo, para que el instrumento
se comprendiera bien y se aplicara eficazmente. La adaptacion transcultural se
realizd satisfactoriamente y el instrumento se consideré validado en cuanto a su
idoneidad y aplicacion. La adaptacion transcultural se realizé satisfactoriamente,
considerandose el instrumento valido en cuanto a adecuacion y aplicabilidad.
En la validez convergente, todas las correlaciones presentaron p=0,001. Se
obtuvo un alfa de Cronbach de 0,796, Kappa=1,0 (items dicotémicos) y un
coeficiente de correlacién intraclase (ICC) > 0,999 (items cuantitativos).
Conclusiones: Se considero el instrumento adecuado en términos de adaptacién
cultural, validado para el portugués de Brasil y confiable para su aplicacion en la
atencion a pacientes en postoperatorio. Esta herramienta de evaluacion del
dolor puede aplicarse en el contexto brasilefio, ayudando a los profesionales de
la salud a evaluar la intensidad y gravedad del dolor postoperatorio, los efectos
secundarios, los aspectos fisicos y emocionales, la capacidad funcional y el
autocuidado de los pacientes tras la cirugia. Su aplicacién promovera un
manejo eficaz del dolor postoperatorio, una atencion de calidad y la seguridad
del paciente.

Descriptores: Dolor Postoperatorio; Manejo del Dolor; Investigacion
Metodolégica en Enfermeria; Estudio de Validacion; Psicometria.
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International Pain Outcomes — Brazilian Portuguese version: cross-cultural
adaptation and psychometric validation

Introduction: Pain and its management are vital elements in surgical guidelines
for increasing early physical recovery after surgery; however, effective
management of postoperative pain remains unsatisfactory worldwide. To assist
healthcare professionals in optimizing postoperative pain management in
Europe, the Pain Out project, an international project funded by the European
Commission in partnership with the American Pain Society, developed the
International Pain Outcomes Questionnaire, an instrument that measures



variability in care, identifies best practices in pain management, and assists
professionals in decision-making. Objective: To adapt the International Pain
Outcomes (IPO) questionnaire into Brazilian Portuguese and evaluate its
clinimetric properties. Methods: We conducted a methodological, quantitative,
validation, and cross-cultural adaptation study of the instrument. The process
included translation, synthesis, expert committee review, back-translation,
consensus between the English versions and comparison with the original
version, pretest phase (n=30), and metric property validation (convergent
validity, n=360; interobserver reliability analysis, n=54; internal consistency,
n=360). Results: The cross-cultural adaptation of the instrument for use in Brazil
was carried out systematically and followed the recommended steps for the
cultural adaptation of measurement instruments. Modifications were made
respecting the particularities of the target population during the cross-cultural
adaptation so that the instrument is well understood and applied effectively. The
cross-cultural adaptation was successfully performed, and the instrument was
considered valid in terms of adequacy and applicability. In the convergent
validity analysis, all correlations showed p=0.001. Cronbach’s alpha was 0.796,
Kappa was 1.0 (for dichotomous items), and the Intraclass Correlation
Coefficient (ICC) was >0.999 (for quantitative items). Conclusions: The
instrument was deemed adequate for cultural adaptation, validated for Brazilian
Portuguese, and reliable for application in the care of postoperative patients.
This pain assessment tool can be applied in the Brazilian context, assisting
healthcare professionals in evaluating the intensity and severity of postoperative
pain, side effects, physical and emotional aspects, functional capacity, and self-
care of patients after surgery. Its application will promote effective management
of postoperative pain, quality care, and patient safety.

Descriptors: Pain, Postoperative; Pain Management; Nursing Methodology
Research; Validation Study; Psychometrics.
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