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Introducao: Apesar dos avangos normativos voltados a promocéo da equidade
em saude, a populacdo LGBTQIAPN+ segue enfrentando barreiras e estigmas
no acesso a servicos como o Sistema Unico de Saude (SUS). Tais
posicionamentos diante da pluralidade de sexualidades ampliam condi¢cdes de
vulnerabilidade e contribuem com o afastamento e resisténcia da comunidade
na busca por atendimento, em razdo da percepc¢ao de praticas discriminatorias
e de ambientes nao inclusivos. Visando qualificar a assisténcia e minimizar as
lacunas de conhecimento identificadas, as manifestacdes artisticas configuram-
se como ferramentas pedagogicas capazes de fomentar reflexdes criticas e
sensibilizar profissionais da saude quanto as demandas dessa populacéao.



Objetivo: O objetivo principal do estudo visa apresentar a construgdo de uma
obra de arte em formato de pintura, inspirada em um poema construido a partir
de um relato de uma pessoa da comunidade LGBTQIAPN+ experienciando um
contexto de discriminagdo no sistema de saude brasileiro. Método: Trata-se de
um estudo de analise secundaria de dados provenientes de uma pesquisa
qualitativa, fundamentado na abordagem Arts-Based Methods (ABM) e na
Abordagem de Exploragdo Corporificada em Camadas Baseada em Artes
(ABELE). Resultados: Sob a 6tica de um participante, homem de 33 anos, gay,
impedido de doar sangue em razao de sua orientagao sexual, foi elaborado um
poema nomeado “Rejeitado”. Posteriormente, o mesmo originou a obra de arte
em oOleo “Dilacerado” e em ambas as manifestagdes artisticas, a dor e a
violéncia transbordam para a realidade, traduzindo os impactos emocionais
decorrentes da experiéncia de exclusao e discriminagao no contexto da saude.
O relato do artista responsavel pela pintura revelou o potencial da arte como
instrumento de expressdao de vivéncias frequentemente silenciadas e
invisibilizadas, configurando-se ndo apenas como uma manifestagdo estética,
mas também como um ato de resisténcia, denuncia e afirmacao politica. Ao
transformar a experiéncia individual de rejeicdo em uma narrativa visual
compartilhada, a produgao artistica favoreceu processos de ressignificacédo da
dor e fortalecimento do senso de pertencimento e solidariedade no ambito da
comunidade LGBTQIAPN+. Conclusao: As deficiéncias na formagéao profissional
e as lacunas de conhecimento relacionadas a diversidade de expressdes de
género e sexualidade constituem barreiras relevantes para o acesso da
comunidade LGBTQIAPN+ a servigos basicos e indispensaveis como a saude,
repercutindo negativamente no bem-estar e na qualidade de vida dos mesmos,
alem de invalidar sua existéncia. Nesse contexto, a mobilizagdo do
conhecimento por meio de estratégias artisticas apresenta-se como uma
ferramenta acessivel e dindmica para promover reflexdes criticas acerca das
desigualdades estruturais presentes nos servicos de saude. Além de ampliar a
visibilidade de grupos historicamente marginalizados, essa abordagem contribui
para a sensibilizacdo de profissionais e para o fortalecimento de praticas
assistenciais pautadas na equidade, na inclusdo e na humanizagao do cuidado.
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La manifestacion artistica como estrategia para la promocion de la equidad en
la atencién a la poblacién LGBT+

Introduccion: A pesar de los avances normativos orientados a promover la
equidad en salud, la poblacion LGBTQIAPN+ sigue enfrentando barreras vy
estigmas en el acceso a servicios como el Sistema Unico de Salud (SUS). Tales
actitudes frente a la pluralidad de sexualidades amplian las condiciones de
vulnerabilidad y contribuyen al alejamiento y la resistencia de la comunidad al
buscar atencion, debido a la percepcidn de practicas discriminatorias y entornos
no inclusivos. Con el objetivo de cualificar la asistencia y minimizar las brechas
de conocimiento identificadas, las manifestaciones artisticas se configuran
como herramientas pedagogicas capaces de fomentar reflexiones criticas y
sensibilizar a los profesionales de la salud sobre las demandas de esta
poblacién. Objetivo: El objetivo principal del estudio es presentar la creaciéon de
una obra de arte en formato de pintura, inspirada en un poema construido a
partir del relato de una persona de la comunidad LGBTQIAPN+ que
experimentd un contexto de discriminacion en el sistema de salud brasilefio.
Método: Se trata de un estudio de analisis secundario de datos provenientes de
una investigacion cualitativa, fundamentado en los Métodos Basados en las
Artes (ABM, por sus siglas en inglés) y en el Enfoque de Exploracion Encarnada
en Capas Basado en las Artes (ABELE). Resultados: Desde la perspectiva de
un participante, un hombre gay de 33 afos al que se le impidi6 donar sangre
debido a su orientaciéon sexual, se elabor6 un poema titulado “Rejeitado”
(Rechazado). Posteriormente, este dio origen a la obra de arte al 6leo
“Dilacerado” (Desgarrado). En ambas manifestaciones artisticas, el dolor y la
violencia desbordan hacia la realidad, traduciendo los impactos emocionales
derivados de la experiencia de exclusion y discriminacion en el contexto de la
salud. El relato del artista responsable de la pintura revel6 el potencial del arte
como instrumento de expresion de vivencias frecuentemente silenciadas e
invisibilizadas, configurandose no solo como una manifestacion estética, sino
también como un acto de resistencia, denuncia y afirmacion politica. Al
transformar la experiencia individual de rechazo en una narrativa visual
compartida, la produccion artistica favorecié procesos de resignificacion del



dolor y fortalecimiento del sentido de pertenencia y solidaridad en el ambito de
la comunidad LGBTQIAPN+. Conclusién: Las deficiencias en la formacion
profesional y las brechas de conocimiento relacionadas con la diversidad de
expresiones de género y sexualidad constituyen barreras relevantes para el
acceso de la comunidad LGBTQIAPN+ a servicios basicos e indispensables
como la salud, repercutiendo negativamente en su bienestar y calidad de vida,
ademas de invalidar su existencia. En este contexto, la movilizacion del
conocimiento a través de estrategias artisticas se presenta como una
herramienta accesible y dinamica para promover reflexiones criticas sobre las
desigualdades estructurales presentes en los servicios de salud. Ademas de
ampliar la visibilidad de grupos histéricamente marginados, este enfoque
contribuye a la sensibilizacion de los profesionales y al fortalecimiento de
practicas asistenciales basadas en la equidad, la inclusién y la humanizacion
del cuidado.
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Artistic expression as a strategy for promoting equity in healthcare for the
LGBT+ population

Introduction: Despite normative advances aimed at promoting health equity, the
LGBTQIAPN+ population continues to face barriers and stigmas when
accessing services such as the Unified Health System (SUS - Sistema Unico de
Saude). Such attitudes toward the plurality of sexualities amplify conditions of
vulnerability and contribute to the community's withdrawal and resistance in
seeking care, driven by the perception of discriminatory practices and non-
inclusive environments. Aiming to qualify care and minimize identified knowledge
gaps, artistic manifestations emerge as pedagogical tools capable of fostering
critical reflections and sensitizing health professionals to the demands of this
population. Objective: The main objective of this study is to present the creation
of an artwork in the form of a painting, inspired by a poem based on the account
of a person from the LGBTQIAPN+ community who experienced discrimination
within the Brazilian healthcare system. Methods: This is a secondary analysis of
data from a qualitative study, grounded in Arts-Based Methods (ABM) and the



Arts-Based Embodied Layered Exploration (ABELE) approach. Results: From
the perspective of a participant, a 33-year-old gay man who was prevented from
donating blood due to his sexual orientation, a poem titled “Rejeitado” (Rejected)
was written. Subsequently, this poem inspired the oil painting “Dilacerado”
(Torn). In both artistic manifestations, pain and violence spill over into reality,
translating the emotional impacts resulting from the experience of exclusion and
discrimination in the healthcare context. The account of the artist responsible for
the painting revealed the potential of art as an instrument for expressing
frequently silenced and invisibilized experiences, acting not only as an aesthetic
manifestation but also as an act of resistance, denunciation, and political
affirmation. By transforming the individual experience of rejection into a shared
visual narrative, the artistic production favored processes of resignifying pain
and strengthening a sense of belonging and solidarity within the LGBTQIAPN+
community. Conclusion: Deficiencies in professional training and knowledge
gaps regarding the diversity of gender expressions and sexualities constitute
significant barriers to the LGBTQIAPN+ community's access to basic and
essential services like healthcare. This negatively impacts their well-being and
quality of life, in addition to invalidating their existence. In this context,
knowledge mobilization through artistic strategies presents itself as an
accessible and dynamic tool to promote critical reflections on the structural
inequalities present in health services. Besides increasing the visibility of
historically marginalized groups, this approach contributes to the sensitization of
professionals and the strengthening of care practices based on equity, inclusion,
and the humanization of care.
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