RESUMO EXPANDIDO - Ill. PESQUISA CIENTIFICA RELACIONADA AS
TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS E ASSISTENCIAIS

CONSTRUCAO E VALIDAGAO DE TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA
AUTOCUIDADO DE PESSOAS COM ESTOMIA INTESTINAL: ESTUDO
METODOLOGICO

Fatima Helena Do Espirito Santo (fatimahelena@id.uff.br)
Wanderson Alves Ribeiro (wandersonribeiro@id.uff.br)
Julio Gabriel Mendonga De Sousa (juliog@id.uff.br)

Catarina De Melo Guedes (catarinaguedes@id.uff.br)

As estomias intestinais sdo intervengdes cirurgicas realizadas no célon ou no
intestino delgado, para exteriorizagdo de um segmento intestinal através da
parede abdominal para eliminagcao do conteudo fecal. Contudo, a adaptacgao a
nova condicdo de vida representa um desafio para a pessoa com estomia
intestinal, sendo influenciada por fatores relacionados ao autocuidado, a adesao
e a motivagao para o tratamento. Este estudo teve como objetivo desenvolver e
validar uma tecnologia educativa voltada ao autocuidado de pessoas com
estomias intestinais. Trata-se de estudo metodoldgico, desenvolvido entre
setembro de 2021 e fevereiro de 2024, nas seguintes etapas: revisao integrativa
da literatura, elaboragdo do conteudo e do design da tecnologia educativa,



avaliacdo do design e do conteudo e validagcdo por 33 enfermeiros
especialistas em estomaterapia, validagao da usabilidade por 33 pessoas com
estomias intestinais cadastradas na Clinica de Enfermagem da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro. O estudo foi aprovado pelos Comités de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense e do
Hospital Universitario Pedro Ernesto da UERJ. A avaliacdo dos especialistas foi
realizada por meio de uma escala do tipo Likert. Quanto aos objetivos da
tecnologia educativa, todos os itens foram validados, com média ponderada
superior a 0,90. Em relagao a organizacgéao, estrutura e apresentagcao, observou-
se validacdo com média ponderada superior a 0,80 em todos os itens. No
dominio relevancia, todos os itens alcangaram média ponderada superior a
0,95. Apo6s a incorporagao das sugestdes dos especialistas, a tecnologia
educativa foi submetido a validagdo da usabilidade pelo publico-alvo. Entre as
pessoas com estomias intestinais, houve propor¢des superiores a 80% para os
aspectos organizacionais, concordancia superior a 95% quanto ao estilo da
escrita, 100% de concordancia em relagdo as ilustracbes e 95% quanto a
motivacdo para utilizagdo do material. Conclui-se que a tecnologia educativa
desenvolvida apresenta evidéncias de validade e potencial para contribuir como
suporte ao autocuidado de pessoas com estomia intestinal, bem como para
subsidiar familiares e cuidadores no cotidiano do processo de cuidar.
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Construction and validation of educational technology for self-care of people with
intestinal stomas: methodological study

Intestinal stomas are surgical procedures performed on the colon or small
intestine to bring a segment of the intestine through the abdominal wall to
eliminate fecal content. However, adjusting to this new way of life is a challenge
for someone with an intestinal stoma, and it is influenced by factors related to
self-care, treatment adherence, and motivation. This study aimed to develop and
validate an educational technology focused on self-care for people with intestinal
stomas. It is a methodological study carried out between September 2021 and
February 2024, in the following stages: integrative literature review, development
of the content and design of the educational technology, evaluation of the design
and content and validation by 33 nurses, and usability validation by 33 people
with intestinal stomas registered at the Nursing Clinic of the State University of
Rio de Janeiro. The study was approved by the Research Ethics Committees of
the Medical School of the Fluminense Federal University and the Pedro Ernesto
University Hospital of UERJ. The experts' evaluation was carried out using a
Likert-type scale. Regarding the objectives of the educational technology, all
items were validated, with a weighted average above 0.90. Concerning
organization, structure, and presentation, validation was observed with a
weighted average above 0.80 for all items. In the relevance domain, all items
reached a weighted average above 0.95. After incorporating the experts'



suggestions, the educational technology was submitted for usability validation by
the target audience. Among people with intestinal stomas, there were
proportions above 80% for organizational aspects, over 95% agreement
regarding the writing style, 100% agreement on the illustrations, and 95%
regarding motivation to use the material. It is concluded that the educational
technology developed shows evidence of validity and potential to help support
self-care for people with intestinal stomas, as well as to assist family members
and caregivers in the everyday care process.

Descriptors: Self-care; Health education; Nursing; Ostomy; Validation study;
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Construccién y validacion de una tecnologia educativa para el autocuidado de
personas con estoma intestinal

Las estomas intestinales son intervenciones quirurgicas realizadas en el colon o
en el intestino delgado, para exteriorizar un segmento intestinal a través de la
pared abdominal y eliminar el contenido fecal. Sin embargo, la adaptacién a la
nueva condicion de vida representa un desafio para la persona con estoma
intestinal, y esta influenciada por factores relacionados con el autocuidado, la
adhesion y la motivacion para el tratamiento. Este estudio tuvo como objetivo
desarrollar y validar una tecnologia educativa orientada al autocuidado de
personas con estomas intestinales. Se trata de un estudio metodoldgico,
desarrollado entre septiembre de 2021 y febrero de 2024, en las siguientes
etapas: revision integradora de la literatura, elaboracion del contenido y del
disefio de la tecnologia educativa, evaluaciéon del disefio y del contenido y
validacién por 33 enfermeros especialistas en estomaterapia, validacion de la
usabilidad por 33 personas con estomas intestinales registradas en la Clinica de
Enfermeria de la Universidad del Estado de Rio de Janeiro. El estudio fue
aprobado por los Comités de Etica en Investigacion de la Facultad de Medicina
de la Universidad Federal Fluminense y del Hospital Universitario Pedro Ernesto
de la UERJ. La evaluacion de los especialistas se realizé6 mediante una escala
tipo Likert. En cuanto a los objetivos de la tecnologia educativa, todos los items
fueron validados, con un promedio ponderado superior a 0,90. En relacion con
la organizacion, estructura y presentacion, se observé una validacion con media
ponderada superior a 0,80 en todos los items. En el dominio de relevancia,
todos los items alcanzaron una media ponderada superior a 0,95. Tras
incorporar las sugerencias de los expertos, la tecnologia educativa fue sometida
a la validacién de usabilidad por el publico objetivo. Entre las personas con
estomas intestinales, se registraron proporciones superiores al 80% en los
aspectos organizacionales, una concordancia superior al 95% respecto al estilo
de escritura, 100% de concordancia en relacion con las ilustraciones y 95% en
cuanto a la motivacion para utilizar el material. Se concluye que la tecnologia
educativa desarrollada presenta evidencias de validez y potencial para
contribuir como apoyo al autocuidado de personas con estoma intestinal, asi



como para brindar soporte a familiares y cuidadores en el dia a dia del proceso
de cuidado.
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