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Introdução: A continuidade do cuidado requer a articulação entre os diferentes 

pontos da Rede de Atenção à Saúde e a existência de instrumentos que 

orientem  a transição do cuidado podem favorecer a sua realização, ao 

contribuírem para a clareza dos fluxos assistenciais e para a comunicação entre 

os diferentes serviços. Nesse contexto, a transição do cuidado deve ser 

compreendida como essencial pelos profissionais, incluindo o enfermeiro, que 

frequentemente ocupa cargo de coordenação do cuidado. Objetivo: Analisar 

documentos públicos relacionados à transição do cuidado na Rede de Atenção 



à Saúde, caracterizando os instrumentos identificados. Método: Trata-se de 

estudo documental, realizado entre setembro de 2025 e janeiro de 2026, sem 

delimitação temporal quanto à publicação dos documentos. A busca foi 

conduzida em fontes de livre acesso, nos âmbitos: federal, estadual, municipal e 

regional, optou-se por selecionar instrumentos relacionados à transição do 

cuidado na realidade brasileira. Foram incluídos documentos públicos sobre 

encaminhamento, referência, contrarreferência ou organização dos fluxos 

assistenciais. A estratégia de busca contemplou descritores controlados e 

termos livres sobre continuidade do cuidado, transição do cuidado, Rede de 

Atenção à Saúde e documentos técnico-normativos. Os documentos foram lidos 

na íntegra e analisados por similaridade temática. Resultados: Foram 

considerados inicialmente 39 documentos. Após leitura na íntegra, de acordo 

com os critério de elegibilidade, a amostra final foi composta por 28 

documentos, organizados em quatro categorias: transição do cuidado intra-

hospitalar e contrarreferência, referência e contrarreferência, documentos 

focados exclusivamente na contrarreferência e documentos estruturantes e 

transversais. Identificou-se baixa representatividade de documentos com 

enfoque exclusivo na contrarreferência. Conclusão: Os achados evidenciam a 

importância dos instrumentos para a transição do cuidado, apontando lacunas 

em sua estruturação e reforçando o papel estratégico da Enfermagem na 

continuidade assistencial.   

 

                        

Instrumentos para la transición del cuidado en la Red de Atención a la Salud: 

análisis documental 

Introducción: La continuidad de la atención requiere la articulación entre los 

diferentes puntos de la Red de Atención a la Salud, y la existencia de 

instrumentos que orienten la transición del cuidado puede favorecer su 

realización al contribuir a la claridad de los flujos asistenciales y a la 

comunicación entre los distintos servicios. En este contexto, la transición del 

cuidado debe ser comprendida como esencial por los profesionales, incluido el 

enfermero, quien frecuentemente ocupa un papel de coordinación de la 



atención. Objetivo: Analizar documentos públicos relacionados con la transición 

del cuidado en la Red de Atención a la Salud, caracterizando los instrumentos 

identificados. Método: Se trata de un estudio documental, realizado entre 

septiembre de 2025 y enero de 2026, sin delimitación temporal respecto a la 

publicación de los documentos. La búsqueda se llevó a cabo en fuentes de libre 

acceso en los ámbitos federal, estatal, municipal y regional, optándose por 

seleccionar instrumentos relacionados con la transición del cuidado en la 

realidad brasileña. Se incluyeron documentos públicos sobre derivación, 

referencia, contrarreferencia u organización de los flujos asistenciales. La 

estrategia de búsqueda contempló descriptores controlados y términos libres 

relacionados con continuidad de la atención, transición del cuidado, Red de 

Atención a la Salud y documentos técnico-normativos. Los documentos fueron 

leídos en su totalidad y analizados por similitud temática. Resultados: 

Inicialmente se consideraron 39 documentos. Tras la lectura completa y de 

acuerdo con los criterios de elegibilidad, la muestra final quedó compuesta por 

28 documentos, organizados en cuatro categorías: transición del cuidado 

intrahospitalaria y contrarreferencia; referencia y contrarreferencia; documentos 

enfocados exclusivamente en la contrarreferencia; y documentos estructurantes 

y transversales. Se identificó una baja representatividad de documentos con 

enfoque exclusivo en la contrarreferencia. Conclusión: Los hallazgos evidencian 

la importancia de los instrumentos para la transición del cuidado, señalando 

vacíos en su estructuración y reforzando el papel estratégico de la Enfermería 

en la continuidad asistencial. 

 

Care Transition Instruments in the Health Care Network: A Documentary 

Analysis 

Introduction: Continuity of care requires coordination among the different levels 

of the Health Care Network, and the existence of instruments that guide care 

transitions may facilitate this process by contributing to the clarity of care 

pathways and communication among services. In this context, care transition 

should be understood as essential by health professionals, including nurses, 

who frequently assume care coordination roles. Objective: To analyze public 



documents related to care transition within the Health Care Network and to 

characterize the identified instruments. Method: This documentary study was 

conducted between September 2025 and January 2026, with no time restriction 

regarding the publication date of the documents. The search was carried out in 

publicly accessible sources at the federal, state, municipal, and regional levels, 

focusing on instruments related to care transition in the Brazilian context. Public 

documents addressing referral, reference, counter-referral, or the organization of 

care pathways were included. The search strategy comprised controlled 

descriptors and free terms related to continuity of care, care transition, Health 

Care Network, and technical-regulatory documents. The documents were read 

in full and analyzed according to thematic similarity. Results: Initially, 39 

documents were identified. After full-text review and application of the eligibility 

criteria, the final sample consisted of 28 documents, organized into four 

categories: intra-hospital care transition and counter-referral; referral and 

counter-referral; documents focused exclusively on counter-referral; and 

structuring and cross-cutting documents. A low representation of documents 

exclusively focused on counter-referral was identified. Conclusion: The findings 

highlight the importance of instruments for care transition, revealing gaps in their 

structuring and reinforcing the strategic role of Nursing in ensuring continuity of 

care. 

Palavras-chave: atenção à saúde; transição do cuidado; continuidade da 

assistência ao paciente;  sistema único de saúde -  palavras- chave em 

espanhol: atención a la salud; transición del cuidado; continuidad de la atención 

al paciente; sistema único de salud  -  palavras-chave em inglês: delivery of 

health care; transition of care; continuity of patient care; unified health system. 

 


