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Vivências de mães adolescentes de prematuros retratadas pelo photovoice 

 

INTRODUÇÃO: O nascimento de um recém-nascido prematuro que necessita 

de internação em Unidade Neonatal representa um evento desafiador para a 

família, especialmente quando a mãe se encontra na adolescência, período 

caracterizado por importantes vulnerabilidades biopsicossociais. OBJETIVO: 

Compreender as experiências vivenciadas por mães adolescentes durante o 



processo de internação de seus filhos prematuros e sua participação nos 

cuidados prestados a eles. METODOLOGIA: Estudo qualitativo desenvolvido 

com mães adolescentes de recém-nascidos prematuros internados em uma 

Unidade Neonatal de um hospital terciário de Ribeirão Preto (SP), que 

acompanhavam seus filhos há pelo menos uma semana. Utilizou-se o método 

photovoice, que possibilita às participantes expressarem suas vivências e 

realizarem reflexões críticas mediadas por registros fotográficos. O estudo foi 

aprovado pelos Comitês de Ética em Pesquisa da Escola de Enfermagem de 

Ribeirão Preto e do Hospital das Clínicas da Faculdade de Medicina de Ribeirão 

Preto da USP (CAAE: 77425823.9.0000.5393; 77425823.9.3001.5440). 

RESULTADOS: As narrativas revelaram dimensões complexas da experiência 

materna na adolescência, contemplando o impacto da gestação nessa fase da 

vida, as intercorrências obstétricas, a perspectiva da mãe adolescente diante do 

nascimento prematuro, os desafios impostos pelo contexto hospitalar, a 

amamentação, a importância da rede de apoio e o papel da fé e da esperança 

como estratégias de enfrentamento. Os achados evidenciam a maternidade na 

adolescência como um fenômeno multifacetado, que demanda abordagens 

assistenciais integradas e políticas públicas voltadas ao cuidado materno-

infantil. CONCLUSÃO: Possibilitar que as mães adolescentes expressassem 

suas vozes por meio de imagens, palavras e sentimentos permitiu compreender 

suas singularidades, potencialidades e necessidades, ampliando a 

compreensão sobre suas vivências no contexto da prematuridade e da 

hospitalização neonatal. 

 

Vivencias de madres adolescentes de recién nacidos prematuros retratadas 

mediante Photovoice 

 

INTRODUCCIÓN: El nacimiento de un recién nacido prematuro que requiere 

hospitalización en una Unidad Neonatal representa un acontecimiento 

desafiante para la familia, especialmente cuando la madre se encuentra en la 

adolescencia, una etapa caracterizada por importantes vulnerabilidades 

biopsicosociales. OBJETIVO: Comprender las experiencias vividas por madres 



adolescentes durante el proceso de hospitalización de sus hijos prematuros y su 

participación en los cuidados brindados a ellos. METODOLOGÍA: Estudio 

cualitativo desarrollado con madres adolescentes de recién nacidos prematuros 

hospitalizados en una Unidad Neonatal de un hospital terciario de Ribeirão 

Preto, São Paulo, Brasil, que acompañaban a sus hijos desde hacía al menos 

una semana. Se utilizó el método Photovoice, que permite a las participantes 

expresar sus vivencias y realizar reflexiones críticas mediadas por registros 

fotográficos. El estudio fue aprobado por los Comités de Ética en Investigación 

de la Escuela de Enfermería de Ribeirão Preto y del Hospital de Clínicas de la 

Facultad de Medicina de Ribeirão Preto de la Universidad de São Paulo (CAAE: 

77425823.9.0000.5393; 77425823.9.3001.5440). RESULTADOS: Los relatos 

revelaron dimensiones complejas de la experiencia materna durante la 

adolescencia, incluyendo el impacto del embarazo en esta etapa de la vida, las 

complicaciones obstétricas, la perspectiva de la madre adolescente frente al 

nacimiento prematuro, los desafíos impuestos por el contexto hospitalario, la 

lactancia materna, la importancia de la red de apoyo y el papel de la fe y la 

esperanza como estrategias de afrontamiento. Los hallazgos evidencian la 

maternidad en la adolescencia como un fenómeno multifacético que requiere 

enfoques asistenciales integrados y políticas públicas orientadas al cuidado 

materno-infantil. CONCLUSIÓN: Permitir que las madres adolescentes 

expresaran sus voces a través de imágenes, palabras y sentimientos posibilitó 

comprender sus singularidades, potencialidades y necesidades, ampliando la 

comprensión de sus vivencias en el contexto de la prematuridad y de la 

hospitalización neonatal. 

 

Experiences of Adolescent Mothers of Preterm Infants Portrayed Through 

Photovoice 

 

INTRODUCTION: The birth of a preterm infant requiring hospitalization in a 

Neonatal Unit represents a challenging event for the family, particularly when the 

mother is an adolescent, a developmental stage characterized by significant 

biopsychosocial vulnerabilities. OBJECTIVE: To understand the experiences of 



adolescent mothers during the hospitalization of their preterm infants and their 

participation in the care provided to them. METHODS: This qualitative study was 

conducted with adolescent mothers of preterm infants hospitalized in a Neonatal 

Unit of a tertiary care hospital in Ribeirão Preto, São Paulo, Brazil, who had 

been accompanying their infants for at least one week. The Photovoice method 

was employed, enabling participants to express their experiences and engage in 

critical reflection through photographic records. The study was approved by the 

Research Ethics Committees of the Ribeirão Preto College of Nursing and the 

Ribeirão Preto Medical School Hospital of the University of São Paulo (CAAE: 

77425823.9.0000.5393; 77425823.9.3001.5440). RESULTS: The narratives 

revealed complex dimensions of the maternal experience during adolescence, 

encompassing the impact of pregnancy at this stage of life, obstetric 

complications, adolescent mothers’ perspectives on preterm birth, challenges 

imposed by the hospital environment, breastfeeding, the importance of social 

support networks, and the role of faith and hope as coping strategies. The 

findings highlight adolescent motherhood as a multifaceted phenomenon that 

requires integrated healthcare approaches and public policies focused on 

maternal and child health. CONCLUSION: Providing adolescent mothers with 

the opportunity to express their voices through images, words, and feelings 

allowed for a deeper understanding of their unique characteristics, strengths, 

and needs, broadening knowledge about their experiences within the context of 

prematurity and neonatal hospitalization. 
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