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PORTUGUÊS 

Introdução: A profilaxia pré-exposição (PrEP) ao HIV constitui uma importante 

estratégia de prevenção combinada, recomendada pela Organização Mundial 

da Saúde e incorporada ao Sistema Único de Saúde, com o objetivo de ampliar 

o acesso à prevenção e reduzir a transmissão do HIV. Apesar dos avanços 

relacionados à ampliação da PrEP no Brasil, ainda persistem desafios para sua 

implementação na Atenção Primária à Saúde, incluindo barreiras 

organizacionais, estigma, dificuldades de acesso e necessidade de capacitação 



profissional. Objetivo: Implementar um protocolo de enfermagem para a oferta 

da PrEP na Atenção Primária à Saúde em um município da Baixada Litorânea 

Fluminense. Método: Trata-se de uma pesquisa-ação, de abordagem mista, 

fundamentada na ciência da implementação. O estudo será desenvolvido em 

três etapas: diagnóstico situacional para identificar barreiras e facilitadores; 

elaboração e validação de fluxos assistenciais e de um protocolo de 

enfermagem; capacitação das equipes de saúde e avaliação da implementação 

por meio de indicadores relacionados à adesão, retenção e perfil epidemiológico 

dos usuários. Serão utilizados questionários, entrevistas semiestruturadas e 

formulários para validação dos protocolos. O público-alvo será composto por 

enfermeiros da Atenção Primária à saúde e juízes especialistas. A análise dos 

dados será realizada por meio de análise estatística, utilização do software 

IRaMuTeQ e cálculo do índice de validade de conteúdo (IVC). Este projeto de 

pesquisa será submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade de 

Medicina da Universidade Federal Fluminense. Resultados: Espera-se 

fortalecer a organização da assistência à PrEP na Atenção Primária à Saúde, 

ampliar o acesso das populações prioritárias e vulnerabilizadas às estratégias 

de prevenção, qualificar as práticas de trabalho das equipes de saúde e 

contribuir para a redução dos indicadores epidemiológicos relacionados ao HIV. 

Conclusão: A aplicação da ciência da implementação poderá contribuir para a 

consolidação da prevenção combinada e o fortalecimento das práticas de 

cuidado no âmbito do SUS. 

ESPANHOL 

Introducción: La profilaxis preexposición (PrEP) frente al VIH es una estrategia 

de prevención combinada recomendada por la Organización Mundial de la 

Salud e incorporada al Sistema Único de Salud (SUS) de Brasil para ampliar el 

acceso a la prevención y reducir la transmisión del VIH. A pesar de los avances 

en su expansión, persisten desafíos para su implementación en la Atención 

Primaria de Salud, como barreras organizativas, estigma, dificultades de acceso 

y necesidad de capacitación profesional. Objetivo: Implementar un protocolo de 

enfermería para la oferta de la PrEP en la Atención Primaria de Salud de un 

municipio de la Baixada Litoránea Fluminense. Método: Investigación-acción, 

con enfoque mixto, fundamentada en la Ciencia de la Implementación. El 



estudio se desarrollará en tres etapas: diagnóstico situacional para identificar 

barreras y facilitadores; elaboración y validación de flujos asistenciales y de un 

protocolo de enfermería; capacitación de los equipos de salud y evaluación de 

la implementación mediante indicadores de adherencia, retención y perfil 

epidemiológico de los usuarios. Se utilizarán cuestionarios, entrevistas 

semiestructuradas y formularios para validar los protocolos. La población estará 

integrada por enfermeros de la Atención Primaria de Salud y jueces expertos. El 

análisis de los datos incluirá análisis estadístico, uso del software IRaMuTeQ y 

cálculo del Índice de Validez de Contenido (IVC). El proyecto será sometido al 

Comité de Ética en Investigación de la Facultad de Medicina de la Universidad 

Federal Fluminense. Resultados: Se espera fortalecer la organización de la 

atención para la PrEP en Atención Primaria, ampliar el acceso para poblaciones 

vulnerables a estrategias de prevención, cualificar las prácticas de equipos de 

salud y contribuir a la reducción de los indicadores del VIH. Conclusión: La 

aplicación de la Ciencia de la Implementación podrá contribuir a consolidar la 

prevención combinada y fortalecer las prácticas de cuidado en el Sistema Único 

de Salud (SUS). 

 

 

 

 

 

Implementation of Pre-Exposure Prophylaxis in Primary Health Care: 

Development of a Nursing Protocol 

Introduction: HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP) is an important combined 

prevention strategy recommended by the World Health Organization and 

incorporated into Brazil’s Unified Health System (SUS) to expand access to 

prevention and reduce HIV transmission. Despite advances in the expansion of 

PrEP in Brazil, challenges to its implementation in Primary Health Care (PHC) 

remain, including organizational barriers, stigma, difficulties in access, and the 

need for professional training. Objective: To implement a nursing protocol for 



PrEP delivery in Primary Health Care in a municipality located in the Coastal 

Lowlands region of the state of Rio de Janeiro, Brazil. Method: This is an action 

research study with a mixed-methods approach, grounded in Implementation 

Science. The study will be conducted in three stages: situational diagnosis to 

identify barriers and facilitators; development and validation of care pathways 

and a nursing protocol; training of health care teams and evaluation of 

implementation through indicators related to adherence, retention, and the 

epidemiological profile of users. Questionnaires, semi-structured interviews, and 

protocol validation forms will be used. The target population will consist of 

Primary Health Care nurses and expert judges. Data analysis will be carried out 

using statistical methods, the IRaMuTeQ software, and calculation of the 

Content Validity Index (CVI). This research project will be submitted to the 

Research Ethics Committee of the School of Medicine of the Fluminense 

Federal University. Results: The study is expected to strengthen the organization 

of PrEP services within Primary Health Care, expand access to prevention 

strategies among priority and vulnerable populations, improve the work practices 

of health care teams, and contribute to reducing HIV-related epidemiological 

indicators. Conclusion: The application of Implementation Science may 

contribute to the consolidation of combined prevention strategies and the 

strengthening of care practices within Brazil’s Unified Health System (SUS). 

Palavras-chave: profilaxia pré-exposição (prep); hiv; atenção primária à saúde; 

ciência da implementação; enfermagem. 

 


