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Resumo

Introdugdo: O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
ocorre em aproximadamente 5% da populagdo infantojuvenil mundial,
impactando diferentes esferas da vida de criancas e adolescentes. Nesse
contexto, o enfermeiro na Atengdo Primaria a Saude (APS) e servigos
comunitarios desempenha papel crucial na detecg¢ao precoce, manejo de riscos
e acompanhamento familiar. Todavia, as evidéncias cientificas sobre as
intervencdes especificas desse profissional permanecem fragmentadas na
literatura. Objetivo: Mapear as intervengdes de enfermagem direcionadas a
criangas e adolescentes com TDAH na APS e contextos comunitarios. Método:
Trata-se de uma revisdo de escopo baseada no referencial do Joanna Briggs
Institute (JBI) e nas recomendagdes do PRISMA-ScR. A estratégia PCC definiu:



P (criangas e adolescentes com TDAH ou sinais sugestivos); C (intervengdes de
enfermagem); C (APS e servigos comunitarios). A busca foi realizada nas bases
de dados MEDLINE (via PubMed), CINAHL, Web of Science Core Collection e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), além de literatura cinzenta. A selegdo e
extragcado foram realizadas por dois revisores independentes. Foram incluidos
estudos primarios (qualitativos, quantitativos e mistos), protocolos e diretrizes,
sem recorte temporal, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Os dados
foram sintetizados de forma narrativa. Resultados: De 1.216 publicagcbées, 133
artigos foram selecionados para leitura completa e analise. As intervengoes
mapeadas abrangeram o rastreamento e identificacdo precoce de sinais
sugestivos de TDAH, monitoramento clinico e medicamentoso, educagao em
saude, psicoeducacdo para pacientes e familiares, apoio ao manejo
comportamental, coordenacao do cuidado e promoc¢ao da adesao terapéutica,
destacando-se a articulagdo intersetorial com escolas e equipes
multiprofissionais. Conclusdo: A enfermagem exerce papel longitudinal no
cuidado ao TDAH na APS e comunidade. As acdes transcendem a identificacédo
precoce, englobando o suporte familiar, a educagdo em saude e a articulagao
de redes, essenciais para a integralidade da atencado e o fortalecimento das
redes de apoio.
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Nursing Interventions in the Care of Children and Adolescents with ADHD: A
Scoping Review

Abstract

Introduction:  Attention-Deficit/Hyperactivity = Disorder = (ADHD)  affects
approximately 5% of the global child and adolescent population, impacting
various spheres of their lives. In Primary Health Care (PHC) and community
services, nurses play a crucial role in early detection, risk management, and
family follow-up. However, scientific evidence regarding the specific



interventions of these professionals remains fragmented in the literature.
Objective: To map nursing interventions directed at children and adolescents
with ADHD in PHC and community contexts. Method: This is a scoping review
based on the Joanna Briggs Institute (JBI) framework and the PRISMA-ScR
guidelines. The PCC strategy defined: Population (children and adolescents with
ADHD or suggestive signs); Concept (nursing interventions); and Context
(Primary Health Care and community services). The search was conducted in
the MEDLINE (via PubMed), CINAHL, Web of Science Core Collection, and
Virtual Health Library (VHL) databases, in addition to grey literature. Selection
and extraction were performed by two independent reviewers. Primary studies
(qualitative, quantitative, and mixed methods), protocols, and guidelines were
included, with no time restriction, in English, Spanish, and Portuguese. Data
were synthesized narratively. Results: From 1,216 publications, 133 peer-
reviewed articles were selected for full-text reading and analysis. The mapped
interventions encompassed screening and early identification of signs
suggestive of ADHD, clinical and medication monitoring, health education,
psychoeducation for patients and families, behavioral management support,
care coordination, and promotion of therapeutic adherence, highlighting
intersectoral articulation with schools and multidisciplinary teams. Conclusion:
Nursing plays a relevant and longitudinal role in ADHD care within PHC and the
community. Its actions transcend early identification, encompassing family
support, health education, and network articulation, which are essential for
comprehensive care and strengthening support networks.
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Intervenciones de Enfermeria en el Cuidado de Nifios y Adolescentes con
TDAH: Revisién de Alcance

Resumen

Introduccion: El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)
afecta aproximadamente al 5% de la poblacion infantojuvenil mundial,



impactando diferentes esferas de la vida. En la Atencion Primaria de Salud
(APS) y servicios comunitarios, el enfermero desempefia un papel crucial en la
deteccion temprana, gestion de riesgos y acompafiamiento familiar. Sin
embargo, la evidencia cientifica sobre sus intervenciones especificas
permanece fragmentada. Objetivo: Mapear las intervenciones de enfermeria
dirigidas a nifios y adolescentes con TDAH en la APS y contextos comunitarios.
Método: Revisidn de alcance basada en el Joanna Briggs Institute (JBI) y las
recomendaciones PRISMA-ScR. La estrategia PCC definio: Poblacion (nifios y
adolescentes con TDAH o signos sugestivos); Concepto (intervenciones de
enfermeria); y Contexto (APS vy servicios comunitarios). La busqueda se realizé
en MEDLINE (via PubMed), CINAHL, Web of Science Core Collection,
Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y literatura gris. La seleccion y extraccion
fueron realizadas por dos revisores independientes. Se incluyeron estudios
primarios cualitativos, cuantitativos y mixtos, protocolos y directrices, sin
restriccion temporal, en inglés, espafol y portugués. Los datos se sintetizaron
narrativamente. Resultados: De 1.216 publicaciones, 133 articulos revisados
por pares fueron seleccionados para lectura completa y analisis. Las
intervenciones mapeadas abarcaron cribado e identificacion temprana de signos
sugestivos de TDAH, monitoreo clinico y farmacoldgico, educacion en salud,
psicoeducacion para pacientes y familiares, apoyo al manejo conductual,
coordinaciéon del cuidado y promocién de la adherencia terapéutica, destacando
la articulacion intersectorial con escuelas y equipos multiprofesionales.
Conclusion: La enfermeria ejerce un papel relevante y longitudinal en el cuidado
del TDAH en la APS y la comunidad. Sus acciones trascienden la identificacion
temprana e incluyen apoyo familiar, educacion en salud y articulacion de redes,
esenciales para la integralidad de la atencion y el fortalecimiento de las redes
de apoyo.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, Atencion
de Enfermeria, Atencion Primaria de Salud, Adolescente, Nifio.
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child trastorno por déficit de atencion con hiperactividad; atencion de
enfermeria; atencion primaria de salud; adolescente; nifio.



