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Introdução: Angola vivencia uma transição demográfica e epidemiológica que 

amplia a necessidade de assistência a pacientes com doenças graves e 

ameaçadoras da vida, exigindo profissionais capacitados para esse cuidado. 

Contudo, os cuidados paliativos ainda são pouco difundidos no país. O 

conhecimento limitado sobre essa abordagem entre profissionais e população 

constitui um desafio para sua implementação. Objetivo: Identificar e analisar a 

prática interdisciplinar e conhecimento sobre cuidados paliativos dos 

profissionais de saúde que atuam no cuidado de pacientes graves sem 



possibilidade de tratamento modificador da doença em ambiente hospitalar. 

Metodologia: Estudo descritivo-exploratório, de abordagem qualitativa, 

fundamentado no referencial teórico-metodológico da análise de conteúdo de 

Bardin. A coleta de dados ocorreu por meio de três entrevistas semiestruturadas 

realizadas em grupo focal com oito profissionais de uma equipe multiprofissional 

de um hospital angolano. Os dados foram organizados, codificados e 

categorizados com apoio do software ATLAS.ti versão 2026, seguindo as etapas 

de pré-análise, exploração do material e interpretação dos resultados. 

Resultados: A análise permitiu a construção de categorias temáticas 

relacionadas à compreensão dos cuidados paliativos, à prática interdisciplinar e 

às necessidades formativas dos profissionais. Os participantes reconheceram o 

plano de cuidados como elemento central da assistência, integrando dimensões 

clínicas, emocionais, sociais e éticas. A comunicação efetiva, o envolvimento da 

família, o apoio emocional e o trabalho multiprofissional foram identificados 

como componentes essenciais para a promoção do conforto, da autonomia e da 

dignidade dos pacientes. Também emergiram lacunas de conhecimento e a 

necessidade de capacitação contínua para qualificar a assistência. Conclusão: 

A prática interdisciplinar é fundamental para a dignidade e qualidade de vida 

dos pacientes em fase final de vida. Os achados evidenciam a necessidade de 

fortalecer a formação profissional, espaços de escuta e ampliar a integração 

dos cuidados paliativos nos serviços de saúde angolanos. 

 

 

Interdisciplinary Practice and Knowledge of Palliative Care in a Hospital Setting 

Introduction: Angola is undergoing a demographic and epidemiological transition 

that is increasing the need for care for patients with serious and life-threatening 

illnesses, requiring professionals trained in this type of care. However, palliative 

care is still not widely practiced in the country. Limited knowledge of this 

approach among professionals and the general population poses a challenge to 

its implementation. Objective: To identify and analyze the interdisciplinary 

practice and knowledge of palliative care among healthcare professionals who 

care for critically ill patients without the possibility of disease-modifying treatment 



in a hospital setting. Methodology: A descriptive-exploratory study with a 

qualitative approach, grounded in Bardin’s theoretical-methodological framework 

for content analysis. Data collection was conducted through three semi-

structured interviews carried out in a focus group with eight professionals from a 

multidisciplinary team at an Angolan hospital. The data were organized, coded, 

and categorized using ATLAS.ti software version 2026, following the stages of 

pre-analysis, exploration of the material, and interpretation of the results. 

Results: The analysis enabled the development of thematic categories related to 

the understanding of palliative care, interdisciplinary practice, and the training 

needs of professionals. Participants recognized the care plan as a central 

element of care, integrating clinical, emotional, social, and ethical dimensions. 

Effective communication, family involvement, emotional support, and 

multidisciplinary work were identified as essential components for promoting 

patients’ comfort, autonomy, and dignity. Knowledge gaps and the need for 

continuous training to improve the quality of care also emerged. Conclusion: 

Interdisciplinary practice is fundamental to the dignity and quality of life of 

patients at the end of life. The findings highlight the need to strengthen 

professional training, create spaces for listening, and expand the integration of 

palliative care into Angolan health services.  

 

 

Práctica interdisciplinaria y conocimientos sobre cuidados paliativos en el 

contexto hospitalario 

 

Introducción: Angola está atravesando una transición demográfica y 

epidemiológica que aumenta la necesidad de atender a pacientes con 

enfermedades graves y potencialmente mortales, lo que exige contar con 

profesionales capacitados para este tipo de cuidados. Los cuidados paliativos 

aún están poco extendidos en el país. El conocimiento limitado sobre este 

enfoque supone un reto para su implementación. Objetivo: Identificar y analizar 

la práctica interdisciplinar y los conocimientos sobre cuidados paliativos de los 



profesionales sanitarios que atienden a pacientes graves sin posibilidad de 

tratamiento que modifique el curso de la enfermedad en el ámbito hospitalario. 

Metodología: Estudio descriptivo-exploratorio, de enfoque cualitativo, basado en 

el marco teórico-metodológico del análisis de contenido de Bardin. La 

recopilación de datos se llevó a cabo mediante tres entrevistas 

semiestructuradas realizadas en un grupo focal con ocho profesionales 

sanitarios de un hospital angoleño. Los datos se organizaron, codificaron y 

categorizaron en el software ATLAS.ti, versión 2026, siguiendo las etapas de 

preanálisis, exploración del material e interpretación de los resultados. 

Resultados: El análisis permitió establecer categorías temáticas relacionadas 

con la comprensión de los cuidados paliativos, la práctica interdisciplinar y las 

necesidades formativas de los profesionales. Los participantes reconocieron el 

plan de cuidados como un elemento central de la asistencia, que integra 

dimensiones emocionales, sociales y éticas. La comunicación eficaz, la 

participación de la familia, el apoyo emocional y el trabajo multiprofesional se 

identificaron como componentes esenciales para promover el bienestar y la 

dignidad de los pacientes. Conclusión: La práctica interdisciplinar es 

fundamental para la dignidad y la calidad de vida de los pacientes en la fase 

terminal de la vida. Los resultados ponen de manifiesto la necesidad de reforzar 

la formación profesional, crear espacios de escucha y ampliar la integración de 

los cuidados paliativos en los servicios sanitarios angoleños. 

Palavras-chave: palliative care; patient care team; health knowledge; attitudes; 

practice. 

 


