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Introdugdo: Em nivel mundial, o suicidio na adolescéncia representa um
problema prioritario de saude publica, com tendéncia crescente na América
Latina. Embora sua magnitude epidemiolégica seja evidente, a maioria dos
estudos tem se concentrado nos fatores de risco, deixando em segundo plano a
compreensao do significado atribuido pelos proprios adolescentes. Nessa
perspectiva, a teoria da percepcao de Merleau-Ponty permite compreender
como os adolescentes vivenciam e experimentam o sofrimento em nivel
corporal e emocional. O Modelo Motivacional-Volitivo Integrado do
comportamento suicida explica como o0s sentimentos de derrota e
aprisionamento podem evoluir para a tentativa de suicidio. Diante dessa
vulnerabilidade, a Teoria da Autotranscendéncia de Reed orienta o cuidado de
enfermagem para a ressignificacdo da experiéncia e a promog¢ao do bem-estar.



Objetivo: Compreender a percepgéo sobre o suicidio de adolescentes de uma
instituicdo educacional publica para o cuidado de enfermagem.

Método: Pesquisa qualitativa fenomenoldgica realizada em 2025. O cenario foi
uma instituicdo educacional publica, e a amostra foi constituida por 21
adolescentes. Utilizou-se a entrevista semiestruturada; as informacgdes
coletadas foram codificadas, categorizadas e interpretadas segundo o método
de Colaizzi, garantindo os critérios de rigor cientifico e os aspectos éticos.

Resultados: Os achados revelam que a percepgdao do suicidio pelos
adolescentes constitui um fendmeno complexo e dual, apresentando-se como
uma via de escape diante do sofrimento e, simultaneamente, como um
processo de ressonancia afetiva que favorece a autotranscendéncia,
fornecendo a base para intervengdes de cuidado de enfermagem adaptadas a
realidade percebida pelos adolescentes.

Conclusbes: O estudo destaca a necessidade de uma abordagem holistica para
enfrentar o suicidio na adolescéncia. Nesse processo, os profissionais de
enfermagem desempenham um papel fundamental na detecgdo precoce, na
promog¢ao da saude e no fortalecimento dos recursos emocionais e das redes
de apoio ao adolescente.
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Percepcion del suicidio en adolescentes escolarizados e implicancias para
enfermeria.

Introduccion: A nivel mundial, el suicidio en adolescentes representa un
problema prioritario de salud publica con tendencia creciente en Latinoamérica.
Aunque su magnitud epidemioldgica es evidente, la mayoria de estudios se ha
centrado en factores de riesgo, dejando de lado la comprensién del significado
de los propios adolescentes. Desde esta perspectiva, la teoria de la percepcién
de Merleau-Ponty permite comprender cémo los adolescentes viven vy



experimentan el sufrimiento a nivel corporal y emocional. ElI Modelo
Motivacional-Volitivo Integrado de la conducta suicida explica como los
sentimientos de derrota y atrapamiento pueden evolucionar hacia el intento
suicida. Frente a esta vulnerabilidad, la Teoria de la Autotrascendencia de Reed
orienta el cuidado de enfermeria hacia la resignificacion de la experiencia y la
promocion del bienestar.

Objetivo: Comprender la percepcion sobre el suicidio de los adolescentes de
una institucién educativa estatal para el cuidado enfermero.

Método: Investigacion cualitativa fenomenoldgica ejecutada en el 2025. El
escenario fue una institucién educativa estatal; la muestra estuvo constituida por
21 adolescentes. Se aplicd la entrevista semiestructurada, la informacién
recolectada fue codificada, categorizada e interpretada segun el método de
Colaizzi, garantizando los criterios de rigor cientifico y aspectos éticos.

Resultados: Los hallazgos revelan que la percepcion del suicidio de los
adolescentes es un evento complejo y dual, presentandose como una via de
escape ante el sufrimiento y, simultdneamente, como un proceso de resonancia
afectiva que favorece la autotrascendencia, requerida al proporcionar la base
para intervenciones de cuidado de enfermeria adaptadas a la realidad percibida
por los adolescentes.

Conclusiones: El estudio resalta la necesidad de un enfoque holistico para
abordar el suicidio en la adolescencia. En este proceso, los profesionales de
enfermeria cumplen un rol fundamental en la deteccién temprana, la promocién
de la salud y el fortalecimiento de los recursos emocionales y redes de apoyo
para el adolescente.
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Perception of Suicide Among School-Attending Adolescents and Its Implications
for Nursing Care



Introduction: Worldwide, adolescent suicide represents a major public health
concern, with an increasing trend in Latin America. Although its epidemiological
magnitude is evident, most studies have focused on risk factors, overlooking
adolescents' own understanding of the phenomenon. From this perspective,
Merleau-Ponty’s theory of perception provides insight into how adolescents
experience and live suffering at both bodily and emotional levels. The Integrated
Motivational-Volitional Model of Suicidal Behavior explains how feelings of
defeat and entrapment may evolve into suicidal attempts. In the face of this
vulnerability, Reed’s Self-Transcendence Theory guides nursing care toward the
reinterpretation of experiences and the promotion of well-being.

Objective: To understand adolescents’ perceptions of suicide in a public
educational institution and their implications for nursing care.

Method: A qualitative phenomenological study was conducted in 2025. The
setting was a public educational institution, and the sample consisted of 21
adolescents. Semi-structured interviews were conducted, and the collected data
were coded, categorized, and interpreted according to Colaizzi's method,
ensuring scientific rigor and ethical standards.

Results: The findings reveal that adolescents perceive suicide as a complex and
dual phenomenon, emerging both as an escape from suffering and as a process
of affective resonance that promotes self-transcendence. This understanding
provides a foundation for nursing care interventions tailored to adolescents’
perceived realities.

Conclusions: The study highlights the need for a holistic approach to addressing
suicide during adolescence. In this process, nursing professionals play a
fundamental role in early detection, health promotion, and the strengthening of
emotional resources and support networks for adolescents.
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