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Resumo: Este artigo analisa os desafios da avaliagéo oral no Ensino
Médio para estudantes com Transtorno de Ansiedade Social (TAS),
um bloqueio invisivel confundido com desinteresse. Por meio de
revisdo narrativa e analise documental (LDB, BNCC, DUA),
evidencia-se que o0 medo de avaliagdo negativa prejudica
participacdo, aprendizagem e aspiragdes educacionais. Conclui-se
gue a escola deve ensinar a oralidade progressivamente, diversificar
evidéncias, adotar rubricas claras e construir rede de apoio entre
professores, familia e profissionais, sem eliminar a competéncia
comunicativa do curriculo.

Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade Social; avaliagdo oral;

Ensino Médio; praticas pedagodgicas; inclusdo escolar.

INTRODUGCAO

A avaliagao escolar ndo € uma operacgao neutra. Ao selecionar o que sera observado,
em quais condicbes e por quais critérios, ela produz efeitos profundos sobre a
participagcao do estudante, sua trajetoria académica e a percepcao que ele constroi
acerca de sua propria capacidade. Cada instrumento avaliativo carrega consigo uma
concepgao de aprendizagem e de sujeito, atuando como mecanismo de regulagao
das condutas e de produgdo de subjetividades, podendo tanto favorecer o

desenvolvimento quanto gerar barreiras para determinados perfis de estudantes.

No Ensino Médio, seminarios, debates, defesas de trabalhos e leituras em voz alta
sdo frequentemente empregados para desenvolver argumentagao, organizagdo do
pensamento e habilidades de comunicac&o. Esses objetivos sdo legitimos e dialogam

com a formacgao integral prevista pela Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A
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dificuldade surge quando a apresentagao publica, realizada sob escrutinio imediato
de colegas e professor, deixa de ser um meio entre outros e passa a funcionar como
condi¢cdo unica para que o estudante demonstre o0 que aprendeu. Esse desenho
avaliativo merece atencgao particular diante do Transtorno de Ansiedade Social (TAS),
condicdo que afeta diretamente a capacidade de falar em publico e de lidar com

situacdes de avaliagdo social.

Segundo os sistemas classificatérios contemporaneos, o Transtorno de Ansiedade
Social envolve medo intenso e persistente de situagdes nas quais a pessoa pode ser
observada ou avaliada negativamente, acompanhado de evitagdo ou sofrimento
acentuado e prejuizo funcional significativo (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2023; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2024). Na adolescéncia,
etapa em que pertencimento e julgamento dos pares assumem especial relevancia, a
escola concentra diversas situagdes potencialmente ameacadoras: responder a
perguntas, integrar grupos e, especialmente, falar perante a turma (LEIGH; CLARK,
2018). O Ensino Médio brasileiro intensifica o problema, pois coincide com
transformagdes cognitivas, afetivas e sociais, aumento de demandas académicas e

decisdes sobre o futuro profissional.

E importante compreender que o desconforto ao falar em publico ndo &, por si s6,
patologico. A ansiedade em situagcbes de avaliagdo € uma experiéncia humana
comum que, em intensidade moderada, pode mobilizar preparagao. O que caracteriza
o transtorno é a combinagédo de intensidade, persisténcia, desproporgéo, evitagao
sistematica e prejuizo funcional. A timidez descreve uma tendéncia comportamental e
nao implica sofrimento clinico; a ansiedade de desempenho pode ocorrer de modo
transitorio; o TAS, por sua vez, envolve um padrdo mais grave que interfere
significativamente no funcionamento social, académico e ocupacional. Essa distingao
€ crucial para que a escola ndo patologize experiéncias normativas nem minimize

sofrimento genuino.

A prevaléncia do TAS na adolescéncia € um dado que merece atencado. A metanalise
de Salari et al. (2024) confirma que a ansiedade social ndo é ocorréncia rara, o que
torna o debate sobre suas implicagdes educacionais uma necessidade premente.
Evidéncias disponiveis na literatura associam a ansiedade social a maior insatisfagao
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escolar, exclusao entre pares, dificuldades de aprendizagem, absenteismo e menor
propensao a aspirar ao ensino superior (JYSTAD et al., 2021). Estudos longitudinais
identificaram repercussdes educacionais ao longo da vida, reforcando que o TAS é
"muito mais do que timidez" (VILAPLANA-PEREZ et al., 2021).

A escola, contudo, ndo deve inferir diagndstico a partir de siléncio, nervosismo ou
recusa isolada. Sintomas semelhantes podem decorrer de outras condigdes,
experiéncias de humilhagao, dificuldades de linguagem, bullying, fatores culturais ou
insuficiente preparagdo. O diagnédstico pertence a profissional habilitado e requer
avaliacdo clinica. A equipe pedagdgica cabe registrar padrées funcionais, conversar
de modo reservado, evitar exposi¢cao constrangedora e, havendo prejuizo persistente,
dialogar com responsaveis e servigos competentes. Essa divisao de papéis protege o

estudante tanto da negligéncia quanto da patologizagao indevida.

A informacgao diagndstica, quando apresentada a escola, ndo elimina a necessidade
de analise pedagogica. O laudo pode indicar condigdo e limitagdes, mas a equipe
precisa traduzir essas informagdes em ajustes relacionados as tarefas concretas.
Também deve preservar confidencialidade e evitar que o estudante seja reduzido ao
transtorno. A finalidade do conhecimento clinico, no ambiente educacional, é orientar
acesso e participacao, e nao criar identidade fixa de incapacidade. O estudante com
TAS néo ¢ definido pelo transtorno; € um sujeito com potencialidades que pode ser

apoiado para desenvolver suas habilidades em condi¢cbes adequadas.

Também ¢é inadequado presumir que todo formato assincrono ou individual seja, por
definicdo, terapéutico. Uma substituicdo permanente e sem planejamento pode
reduzir oportunidades de desenvolver comunicacdo e cristalizar a ideia de
incapacidade. A resposta educacional mais consistente situa-se entre dois extremos:
nem exposi¢ao indiferenciada, nem dispensa automatica. O caminho é estabelecer
progressao, previsibilidade, escolha orientada e critérios que permitam ao estudante

avancar sem que cada etapa se transforme em prova de resisténcia emocional.

Ha ainda um limite ético a linguagem utilizada pela escola. Expressées como "falta de
esforgo”, "desinteresse" ou "precisa se soltar" convertem manifestagao observavel em
julgamento moral sem investigacao suficiente. Por outro lado, atribuir toda dificuldade

ao transtorno também reduz a autonomia do estudante. Uma pratica responsavel
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descreve comportamentos, identifica barreiras, pergunta o que auxilia, preserva
expectativas académicas e acompanha o progresso. A linguagem que a escola utiliza
para descrever seus estudantes ndao € neutra: ela produz realidades, influencia a

autoestima e orienta as expectativas de professores e colegas.

O ponto de partida deste estudo n&o é o de que toda avaliagdo oral seja excludente,
nem o de que estudantes ansiosos devam ser dispensados de experiéncias
comunicativas. A questdo é mais precisa: em que condi¢cées a avaliagao oral mede o
conhecimento que pretende aferir e em que condicdes o formato adotado introduz
uma barreira capaz de distorcer o resultado? A delimitagdo do problema exige
distinguir trés planos: o ensino da oralidade como processo de aprendizagem de
géneros discursivos e argumentacdo; a avaliagdo da oralidade para verificar o
desenvolvimento dessa competéncia; e o uso da exposigcao oral como meio para
avaliar conteudos de qualquer disciplina. Quando o instrumento funde as duas
dimensdes em uma nota Unica, perde-se a possibilidade de identificar o que foi

efetivamente aprendido.

Parte-se da hipétese de que o TAS funciona como um bloqueio invisivel porque seus
efeitos aparecem a escola como siléncio, auséncia ou baixa participacdo, sendo
interpretados moralmente como preguica ou desinteresse. Supde-se que avaliagbes
orais uniformes e concentradas em um unico episodio reduzem a validade da nota ao
misturar dominio do conteudo com intensidade dos sintomas. A hipétese pedagdgica
complementar é que planejamento antecipado, progressdao da oralidade, rubricas
multidimensionais e diferentes formas de demonstrar conhecimento podem preservar

o rigor curricular e ampliar a participacéo.

O objetivo geral deste estudo é analisar os desafios da avaliagao oral diante do TAS
no Ensino Médio, discutindo a responsabilidade da escola na constru¢ao de praticas
que conciliem oralidade, aprendizagem, inclusdo e saude emocional. Os objetivos
especificos sdo: diferenciar TAS, timidez e ansiedade de desempenho; identificar
manifestagcdes do transtorno em situagdes escolares; sistematizar achados cientificos
sobre participagao, aprendizagem, relagcdes entre pares, absenteismo e aspiragdes
educacionais; examinar os principios avaliativos da LDB e as competéncias da BNCC;
compreender por que o TAS pode permanecer invisivel aos adultos; e apresentar
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recomendagdes pedagogicas para avaliagbes orais progressivas, transparentes e

inclusivas.
MATERIAL E METODOS

O estudo adota revisado narrativa de literatura, com abordagem qualitativa e orientagao
critico-documental. A op¢ao por essa classificagao decorre do escopo do trabalho:
diferentemente de uma revisdo sistematica, o estudo nao pretende apresentar
exaustividade ou estimativa quantitativa de efeito, mas construir uma sintese
conceitual e argumentativa entre trés nucleos: caracterizagdo clinica do TAS;
evidéncias sobre funcionamento escolar e apresentagdes orais; e parametros
normativos e pedagaogicos aplicaveis a avaliagdo no Ensino Médio. Foram priorizados
documentos oficiais e estudos revisados por pares localizaveis em bases académicas,
com énfase em publicacdes contemporaneas e em trabalhos seminais indispensaveis

a compreensao do modelo cognitivo do transtorno.

O corpus documental inclui DSM-5-TR, descricbes diagnosticas da CID-11,
Constituicao Federal, Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB), Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e diretrizes do Desenho Universal para a
Aprendizagem (DUA). No eixo empirico, foram considerados estudos envolvendo
adolescentes ou jovens, funcionamento escolar, desempenho educacional, medo de
avaliacdo negativa e apresentagbes em sala de aula. Foram mobilizados os
descritores "transtorno de ansiedade social", "fobia social", "adolescéncia",
"funcionamento escolar", "avaliagdo oral", "apresentacdo em sala", "evasao",
"absenteismo", "social anxiety disorder", "oral presentation", "school functioning" e
"academic performance", de forma isolada e combinada. Priorizou-se literatura
revisada por pares, documentos oficiais e trabalhos com identificagao bibliografica

verificavel.

O procedimento analitico ocorreu em trés movimentos. No primeiro, realizou-se leitura
conceitual para identificar definicbes, mecanismos e distingcdes recorrentes. No
segundo, os achados foram agrupados por categorias: medo de avaliagao negativa;
atencao autofocada; sintomas fisicos; esquiva; relagbes com pares; participagao;
rendimento; aspiragdes educacionais; e desenho da avaliacdo. No terceiro, essas

categorias foram confrontadas com os principios e regras da LDB e com as
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competéncias da BNCC. Por se tratar de revisdo narrativa, as conclusées devem ser
compreendidas como sintese critica, ndo como demonstragdo causal. Estudos
transversais permitem identificar associacbes, mas nao autorizam afirmar que a
avaliagcao oral cause evasdo ou agravamento clinico. Também nao se equiparam
sintomas autorreferidos, rastreamento positivo e diagnostico clinico. A precisao
terminolégica é parte do rigor cientifico e impede que a escola transforme toda

inseguranga em patologia.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da revisdo confirmam que o TAS funciona como um bloqueio invisivel
no ambiente escolar. Dados epidemiologicos globais evidenciam que a ansiedade
social ndo € evento raro na juventude (SALARI et al., 2024), alcangando indices
expressivos de sofrimento sub-reconhecido em levantamentos internacionais
(JEFFERIES; UNGAR, 2020). O modelo cognitivo de Clark e Wells (1995), adaptado
por Leigh e Clark (2018) a adolescéncia, descreve como crengas sobre inadequagao
organizam a resposta ansiosa. Ao antecipar uma apresentacao, o estudante formula
previsbes ameagadoras, direciona atengao para si e constroi uma representacao
negativa de como imagina estar sendo percebido. Comportamentos de seguranga
(falar rapidamente, evitar olhar para a audiéncia, ler integralmente, esconder as maos)
podem oferecer sensagao imediata de protecdo, mas dificultam a participacao e
impedem que expectativas catastroficas sejam testadas realisticamente. A resposta
ansiosa mobiliza componentes fisioldgicos, cognitivos e comportamentais: tremor,
rubor, sudorese, aceleracdo cardiaca, divisdo atencional entre conteudo e
monitoramento interno, e vigilancia da audiéncia. Essa competicdo por recursos
explica por que um estudante que domina o conteudo em conversa reservada pode

apresentar perda de sequéncia diante da turma.

Os achados empiricos demonstram que a ansiedade social ndo afeta apenas o
momento da apresentacdo, mas produz efeitos que se estendem por toda a
experiéncia escolar. A antecipagao ansiosa pode comegar dias ou semanas antes da
atividade programada, com ruminacao persistente sobre possiveis falhas,
comparagao com colegas considerados mais habilidosos e planejamento de
estratégias de esquiva. Durante a apresentacéo, a atencgao dividida entre o conteudo
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a ser transmitido e o monitoramento dos sinais internos de ansiedade reduz a
capacidade de processamento cognitivo disponivel, comprometendo a fluéncia, a

organizacgao légica do discurso e a capacidade de responder a perguntas imprevistas.

Apds a atividade, o processamento pds-evento tende a selecionar e amplificar os
aspectos negativos do desempenho, desconsiderando os acertos e consolidando a
percepcao de inadequacgao. Esse ciclo autorreferenciado contribui para a manutengao
e 0 agravamento da ansiedade ao longo do tempo, criando um padrdo que pode se

repetir em cada nova situagao de exposicao oral.

As consequéncias educacionais do TAS sé&o significativas e abrangem multiplas
dimensdes. Blote, Kint e Westenberg (2007) observaram estudantes durante
exposicoes reais e identificaram relacdo entre maior ansiedade social e
comportamento mais negativo dos colegas, evidenciando que a audiéncia nédo é
elemento passivo. Esse achado é particularmente relevante porque sugere que o
estudante ansioso ndo apenas enfrenta suas proéprias dificuldades internas, mas
também pode receber menos apoio ou mais reacdes adversas do ambiente, criando
um ciclo de retroalimentacdo negativa. O comportamento dos pares (risadas,
sussurros, olhares de desaprovacdo, desinteresse explicito) pode ser interpretado
pelo estudante como confirmagcdo de suas piores expectativas, intensificando a
ansiedade e comprometendo ainda mais o desempenho. O professor, nesse contexto,
tem um papel crucial na organizagao da audiéncia, no estabelecimento de normas
explicitas de respeito e escuta, e na intervencao imediata diante de qualquer forma de

ridicularizag&o ou constrangimento.

Jystad et al. (2021), no estudo populacional Young-HUNT3, encontraram associagao
entre ansiedade social e insatisfacao escolar, exclusao entre pares, dificuldades de
aprendizagem, absenteismo e menor propens&o a aspirar ao ensino superior. Essas
associagdes sugerem que o impacto do TAS na trajetéria educacional é amplo e
sistémico, afetando ndo apenas o desempenho académico imediato, mas também o
engajamento, o pertencimento e as proje¢des de futuro. A insatisfacdo escolar pode
levar ao desinvestimento nas atividades académicas, a redugao da participagao em
sala de aula e ao enfraquecimento do vinculo com a instituicdo. A exclusdo entre
pares, por sua vez, priva o estudante de oportunidades importantes de aprendizagem
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social e de desenvolvimento de habilidades interpessoais, além de aumentar o risco

de isolamento e sofrimento emocional.

O absenteismo, frequentemente relacionado a esquiva de situagdes avaliativas ou
sociais, compromete a continuidade do aprendizado e pode levar a defasagem de
conteudo, criando um circulo vicioso no qual o estudante se sente cada vez mais

despreparado para retornar a sala de aula.

De Lijster et al. (2018), em revisdo sistematica, identificaram dificuldades no
funcionamento social e académico de adolescentes com transtornos de ansiedade,
incluindo menor competéncia social percebida, solidao, vitimizacao e dificuldades no
desempenho escolar. A revisdo destacou a diversidade metodologica dos estudos
incluidos e a concentragdo das pesquisas em ansiedade social, 0 que indica a
relevancia do tema, mas também aponta para a necessidade de mais investigacoes

com delineamentos robustos e amostras representativas.

Os resultados ampliam a analise para além da nota isolada e alcangam um conjunto
de experiéncias que sustentam a permanéncia na escola: participar, pedir ajuda,
integrar-se, manter atengao e atribuir sentido ao que se aprende. Quando essas
experiéncias sdo sistematicamente negativas, o estudante pode desenvolver uma
relacdo de rejeicdo com a instituicdo escolar, comprometendo ndo apenas seu
desempenho, mas também sua saude mental e seu desenvolvimento global. Tekin e
Aydin (2022) associaram ansiedade a recusa escolar, ressaltando a interagcado de

fatores individuais, familiares e escolares.

A recusa escolar € um fendmeno complexo que pode se manifestar como faltas
frequentes, atrasos reiterados, pedidos para ir a enfermaria, recusa em participar de
atividades especificas ou abandono completo da escola. No contexto do TAS, a
recusa frequentemente esta relacionada a esquiva de situagbes de exposi¢cao social,
como apresentagdes, trabalhos em grupo, perguntas em sala ou interagdes com
colegas considerados ameagadores. A escola que ndo reconhece esses padrdes
pode interpretar a recusa como desinteresse ou indisciplina, aplicando medidas
punitivas que aprofundam o sofrimento e a resisténcia do estudante. Uma abordagem
mais produtiva envolve a identificagdo precoce dos gatilhos, a oferta de suporte

gradual e a articulagdo com servigos de saude mental quando necessario.
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Vilaplana-Pérez et al. (2021) reforcaram que o TAS nado se reduz a timidez, com
repercussdes educacionais ao longo da vida, achado que converge com evidéncias
de interrupgdes precoces e prejuizos no rendimento académico acumulado (VAN
AMERINGEN; MANCINI; FARVOLDEN, 2003). O prejuizo pode ultrapassar o episodio
avaliativo: a repeticdo de experiéncias nas quais o estudante conhece o conteudo,
mas recebe nota baixa por ndo conseguir expb-lo, pode alterar sua autoavaliacéo de
forma duradoura, levando-o a evitar disciplinas ou carreiras percebidas como
dependentes de fala em publico. Essa limitagcdo autoimposta pode ter consequéncias
significativas para o projeto de vida do jovem, restringindo suas opgdes profissionais
e reduzindo suas expectativas de sucesso. A escola, ao perpetuar praticas avaliativas
que nao diferenciam conhecimento de desempenho comunicativo, pode estar
contribuindo para esse processo de restricdo de futuro, ainda que de forma néo

intencional.

O cruzamento entre LDB e BNCC oferece fundamento para a pratica pedagogica. O
art. 24, V, "a", da LDB determina avaliacdo continua e cumulativa, prevaléncia dos
aspectos qualitativos e maior importancia dos resultados ao longo do periodo,
enfraquecendo praticas que concentram o peso da nota em um unico episodio de
exposicdao. O art. 26 articula base comum e parte diversificada conforme
caracteristicas dos educandos. Na BNCC, a Competéncia Geral 4 valoriza diferentes
linguagens; a Competéncia Geral 7 exige argumentacao baseada em evidéncias; a
Competéncia Geral 8 incorpora o cuidado com a saude emocional; e a Competéncia
Geral 9 articula empatia, dialogo e respeito a diversidade. Da leitura conjunta resultam
cinco parametros: finalidade formativa da avaliagdo; continuidade com multiplas
evidéncias; diversidade de linguagens; integralidade das dimensdes cognitiva, social
e emocional; e inclusdo com remocao de barreiras sem esvaziamento curricular.
Esses parametros ndo apenas orientam a pratica pedagogica, mas também oferecem
um referencial ético e legal para a defesa de praticas avaliativas mais justas e

inclusivas.

A discussao aponta que o problema nao esta na oralidade em si, mas no desenho
pedagdgico que transforma uma unica exposi¢ao publica em medida simultanea de
conhecimento, comunicagao e capacidade de suportar escrutinio. Uma nota justa ndo

€ necessariamente idéntica para todos; € comparavel quanto ao objetivo e aos
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critérios. A confiabilidade aumenta quando rubricas reduzem impressdes vagas,
quando ha mais de uma oportunidade e quando dimensdes sao registradas
separadamente. A validade aumenta quando fatores irrelevantes exercem menor

influéncia.

Para o TAS, isso implica distinguir conhecimento, estrutura argumentativa, recursos
linguisticos, interacdo com audiéncia e manejo do tempo. A separacido dessas
dimensbes em uma rubrica permite que o estudante receba feedback especifico sobre
cada aspecto do seu desempenho, identificando pontos fortes e areas que demandam
desenvolvimento, sem que uma dificuldade em uma dimensao contamine toda a
avaliacdo. Por exemplo, um estudante pode receber nota alta pelo conteudo e pela
argumentacdo, mesmo que sua apresentagao tenha sido marcada por ansiedade
visivel, recebendo simultaneamente orientacbes para desenvolver a dimensao
comunicativa em oportunidades futuras. A transparéncia protege também o professor:
ajustes sem documentagdo podem ser percebidos como favoritismo, enquanto um
protocolo que registre objetivo, barreira, medida, duracdo e revisdo demonstra

equidade e consisténcia.

O registro documental dos ajustes realizados e dos critérios adotados ndo apenas
garante a rastreabilidade das decisées pedagdgicas, mas também oferece subsidios
para a reflexdo e o aperfeigoamento continuo das praticas avaliativas. Em situacoes
de contestagao ou questionamento, a documentagao permite que a escola demonstre
que agiu de acordo com principios pedagdgicos claros e com respeito a legislagao
educacional. A transparéncia, portanto, ndo € apenas uma questédo de justica para
com o estudante, mas também de protecao profissional e de qualidade institucional.
A responsabilidade pedagodgica da escola envolve multiplos parametros. O Desenho
Universal para a Aprendizagem propde multiplos meios de engajamento,
representacdo e acao/expressio, oferecendo alternativas equivalentes quando
permitem evidenciar o mesmo objetivo. A aplicagdo do DUA a avaliagao oral significa
qgue o planejamento deve prever, desde o inicio, diferentes formas de os estudantes
demonstrarem sua aprendizagem, em vez de esperar que as dificuldades aparegam
para entédo oferecer adaptagdes. Uma progressao possivel inicia com organizagao do
conteudo em roteiro, segue para gravagao de audio, explicagdo a uma pessoa,

apresentacao em dupla, pequeno grupo, turma reduzida e audiéncia ampliada. Essa
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progressao gradual permite que o estudante desenvolva a confianga e as habilidades
necessarias antes de enfrentar a situacdo mais desafiadora, reduzindo a ansiedade

associada a tarefa e aumentando as chances de sucesso.

Rubricas inclusivas podem reunir dimensdées como conteudo, organizagao
argumentativa, comunicagao e interagdo, com pesos que acompanham a finalidade
da atividade. Elementos como contato visual constante ou auséncia de pausas devem
ser usados com cautela, pois podem refletir estilos culturais, caracteristicas pessoais
ou sintomas do transtorno sem relagéo direta com a aprendizagem. A avaliagao da
comunicacdo oral deve focar na eficacia da transmissdo da mensagem e na
adequagao ao contexto, ndo em padrdes arbitrarios de desenvoltura que privilegiam

perfis extrovertidos em detrimento de outros modos igualmente validos de expressao.

Em seminario cujo objetivo seja dominio de conteudo, o estudante pode entregar
sintese escrita, apresentar video e responder individualmente a perguntas; em debate,
pode iniciar como responsavel por evidéncias e realizar intervengao breve antes de
assumir fala mais longa. A variedade de formatos permite que diferentes habilidades
sejam evidenciadas e avaliadas, reduzindo o peso de um unico desempenho na nota
final. A cooperacdo entre escola, familia e rede de cuidado completa o quadro. A
comunicagao com a familia deve concentrar-se em padrdes observados e impactos,
ndo em acusagdes. Dados concretos favorecem avaliagao clinica e planejamento.
Profissionais de saude podem contribuir com recomendagdes funcionais, mas nao

devem substituir decisdes curriculares.

A formacgao docente precisa contemplar conceitos basicos de ansiedade, limites do
papel docente, desenho de avaliagdes e comunicag&o n&o estigmatizante. Protocolos
institucionais evitam que a resposta dependa exclusivamente da sensibilidade
individual de cada docente e favorecem coeréncia entre disciplinas. As conclusoes
nao devem permanecer restritas a decisdo isolada de um professor: a instituicao
precisa incorporar o tema ao projeto politico-pedagdgico, aos regulamentos de
avaliacao e a formagao continuada. Uma politica consistente também precisa prever
monitoramento, observando frequéncia, participacéo, qualidade das produgdes,
evolucdo da comunicacao e percepcao do proprio estudante. O monitoramento
sistematico permite que a escola avalie a eficacia das medidas adotadas e faca
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ajustes quando necessario, garantindo que a inclusdo ndo seja apenas uma

declaragao de principios, mas uma pratica efetiva e continuamente aperfeigoada.
CONCLUSAO

A analise permite responder ao problema proposto com uma conclusao matizada.
Avaliagbes orais podem produzir barreiras relevantes para estudantes com TAS,
sobretudo quando combinam exposi¢do ampla, imprevisibilidade, elevada pressao
temporal, audiéncia hostil e peso decisivo na nota. Nessas condigdes, o instrumento
corre o risco de medir, juntamente com o conhecimento, a intensidade momentanea
dos sintomas e a capacidade de suportar escrutinio. O resultado perde validade
pedagdgica e pode ampliar padrdes de esquiva e afastamento. A oralidade, portanto,
ndao deve ser eliminada. A comunicacdao é competéncia formativa e pode ser
desenvolvida por percursos graduais e acessiveis. Uma resposta pedagogicamente
consistente requer separar objetivos, diversificar meios equivalentes, explicitar
rubricas, acumular evidéncias ao longo do tempo e ajustar a intensidade da exposigao.
O estudante deve ser desafiado em condi¢cdes de aprendizagem, e ndao submetido a

uma situacao que transforme sofrimento em critério de mérito.

O estudo propde superar a oposicao simplista entre "apresentar" e "ndo apresentar”
para focar a qualidade do desenho avaliativo. Uma escola inclusiva ndo abandona
expectativas; torna-as transparentes, justificaveis e alcangaveis por diferentes
percursos. Também nao confunde acolhimento pedagdgico com tratamento clinico,
mas estabelece articulagdo responsavel quando o prejuizo funcional exige atencéo
especializada. A inclusdo, nessa perspectiva, ndo € uma concessao que reduz o rigor
académico, mas uma exigéncia de qualidade pedagogica que amplia a validade das
avaliagdes e a participagao de todos os estudantes. A escola que diversifica seus
instrumentos e considera as barreiras enfrentadas por diferentes perfis de estudantes
nao esta facilitando indevidamente o percurso; esta ajustando as condi¢des para que
a avaliagdo cumpra sua funcdo de produzir evidéncias confidveis sobre a
aprendizagem, em vez de servir como filtro que privilegia determinados perfis em

detrimento de outros.

A formagéo continuada de professores emerge como elemento estratégico para a

efetivacdo dessas mudancas. Nao se trata de formar especialistas em saude mental,
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mas de oferecer conhecimentos basicos sobre ansiedade, sobre os limites do papel
docente e sobre o desenho de avaliagbes que conciliem exigéncia académica e
equidade. Protocolos institucionais que padronizem procedimentos de escuta, registro
de ajustes, comunicagdo com a familia e encaminhamento a servigos especializados
reduzem a dependéncia da sensibilidade individual de cada professor e garantem
coeréncia entre as disciplinas. A institucionalizagcdo dessas praticas no projeto politico-
pedagdgico e nos regulamentos de avaliagdo assegura que a resposta ao TAS nao

seja uma iniciativa isolada, mas um compromisso coletivo da comunidade escolar.

Como limites, esta revisdo é narrativa e ndo permite estimar a magnitude dos efeitos
nem generalizar resultados para todas as escolas brasileiras. Recomenda-se que as
escolas incluam o tema no projeto politico-pedagdgico e na formagao continuada;
adotem protocolos de escuta e encaminhamento; informem antecipadamente
critérios, duracdo e condicbes das apresentacdes; utilizem rubricas que separem
conteudo, argumentacdo e comunicagdo; oferecam ensaios e etapas graduais;
protejam a confidencialidade; intervenham diante de ridicularizagdo; e acompanhem
a evolucado do estudante. A avaliagdo oral somente cumpre sua fungéo educativa
quando produz informacgao valida sobre a aprendizagem sem converter uma barreira

conhecida em mecanismo de exclusao.
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