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RESUMO

Introducio:

A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) € uma complicacao que pode
atingir pacientes que precisam utilizar ventilagdo mecanica invasiva, principalmente aqueles
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). A ventilagdo mecanica ¢ utilizada para
auxiliar a respiragdao de pacientes em estado grave, mas a presenca do tubo respiratério pode
facilitar a entrada e a coloniza¢do de microrganismos no sistema respiratorio. Por isso, os
cuidados para prevenir a PAVM fazem parte da assisténcia ao paciente em ventilagcdo
mecanica.A enfermagem tem uma participagdo importante nesse cuidado, principalmente
porque acompanha o paciente de forma continua e realiza diversos procedimentos durante sua
permanéncia na UTI. Entre os cuidados encontrados na literatura estdo a higiene oral, a
manuten¢do da cabeceira elevada, o controle da pressao do cuff, a aspiragdo de secregdes e 0s
cuidados com o circuito do ventilador. Essas medidas podem ser organizadas em protocolos ou
pacotes de medidas (bundles), facilitando sua aplicacao pela equipe.

O estudo de Locatelli et al. (2024), utilizado como uma das principais fontes deste
trabalho, destaca a participagdo da equipe de enfermagem na prevencdo e no controle da
PAVM. Os autores também chamam atencao para a falta de capacitagao profissional como uma
das dificuldades encontradas na aplica¢dao das boas praticas. A educacgio continuada, o uso de
protocolos e a adogdo de praticas baseadas em evidéncias sdo apontados como formas de

melhorar essa assisténcia.

Objetivo:
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Analisar os principais cuidados de enfermagem utilizados na preven¢ao da pneumonia
associada a ventilacdo mecanica e discutir a importancia da adesdo da equipe as medidas

preventivas e da capacita¢do dos profissionais.
Método:

Foi realizada uma revisdo bibliografica descritiva sobre os cuidados de enfermagem
relacionados a preven¢dao da PAVM. Como principal fonte, foi utilizado o estudo de Locatelli
et al. (2024), que realizou uma revisao integrativa com artigos publicados entre 2019 e 2024,
encontrados nas bases MEDLINE, LILACS, BDENF, SciELO e BVS. Foram incluidos
trabalhos publicados em portugués e inglés relacionados a prevengdao da PAVM e aos cuidados
de enfermagem.

Também foram considerados estudos disponiveis na SCIELO que abordam a atuacao
da enfermagem e a utilizagao de bundles na prevencao da PAVM. A andlise foi direcionada aos
cuidados mais citados nos trabalhos e as dificuldades encontradas para que essas medidas sejam

realizadas de forma adequada na rotina das UTlIs.
Resultados e Discussao:

Os estudos analisados apresentam varios cuidados que podem ser utilizados em
conjunto para prevenir a PAVM. Por esse motivo, os bundles sao utilizados para reunir as
principais medidas e facilitar sua aplica¢do no dia a dia da equipe (SILVA; NASCIMENTO;
SALLES, 2012).

Entre os cuidados mais citados estdo a higiene oral, a elevagdo da cabeceira, o controle
da pressao do cuff e a aspiragdo das secre¢des. Um estudo realizado com profissionais de
enfermagem e fisioterapia de uma UTI em Santa Catarina desenvolveu, de forma coletiva, um
bundle para prevengdo da PAVM. Foram incluidas quatro medidas principais: higiene oral com
clorexidina a 0,12%, manutenc¢do da cabeceira entre 30° e 45°, controle da pressao do cuff entre
20 e 30 cmH:O e cuidados relacionados a aspiracdo das secrecdes traqueais (SILVA;
NASCIMENTO; SALLES, 2012).

A higiene oral aparece com frequéncia nos estudos analisados. Esse cuidado faz parte
da rotina do paciente em ventilagdo mecanica e estd incluido entre as medidas utilizadas nos

bundles de prevencdo. A posi¢do do paciente também merece atengdo, principalmente em
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relacdo a elevacao da cabeceira. Sdo cuidados que precisam ser observados durante a assisténcia
e ndo apenas realizados uma vez ao dia (SILVA; NASCIMENTO; SALLES, 2012).

A adesao da equipe a essas medidas, porém, nem sempre ocorre da mesma maneira.
Um estudo que avaliou um bundle em uma UTI analisou 1.147 observacdes dos cuidados e
encontrou uma adesao geral de 69,2%. Quando as medidas foram avaliadas separadamente, a
higiene oral e a aspiracdo apresentaram 84,7% de conformidade. J4 a elevagdo da cabeceira
apresentou 55,5% e o controle da pressdo do cuff, 61,8%. Os resultados mostram que ainda
existem diferencas na realizacdo dos cuidados e que algumas medidas precisam de maior
aten¢do por parte da equipe (ZANEI et al., 2014).

Outro estudo sobre as acdes de enfermagem na prevengdao da PAVM também
encontrou dificuldades na realizagdo de alguns cuidados. Foram observados problemas
relacionados a elevacao da cabeceira, a higiene oral e bronquica, & administra¢do da dieta e aos
cuidados com o circuito do ventilador mecanico. Esse resultado chama aten¢do para uma
questao importante: conhecer as medidas de prevencao nao significa necessariamente que elas
serdo realizadas corretamente durante a assisténcia (GONCALVES et al., 2012).

Nesse sentido, a capacitacdo da equipe aparece como um ponto importante nos
estudos. Um trabalho que avaliou a adesdo as medidas de um bundle antes e depois de uma
intervengdo educativa encontrou melhora em véarios cuidados apos a capacitagao. A elevacao
da cabeceira passou de 18,7% para 34,5%, a higiene oral de 48,5% para 77,8%, a auséncia de
liquidos no circuito de 55,6% para 72,8% e o controle da pressdo do balonete de 29,8% para
51,5%. Apesar de ndo ter sido observada uma reducgdo estatisticamente significativa da
incidéncia de PAVM durante o periodo estudado, a intervengdo educativa aumentou a adesao
dos profissionais a diferentes medidas do bundle (SACHETTI et al., 2014).

Esse resultado se aproxima do que foi encontrado por Locatelli et al. (2024). Na
revisdo realizada pelos autores, a falta de capacitacdo profissional aparece como uma das
barreiras para a aplicacao das boas praticas de prevencao. O estudo também destaca a educagao
continuada e o uso de protocolos como estratégias importantes para melhorar os cuidados
prestados aos pacientes em ventilagdo mecanica (LOCATELLI et al., 2024).

Outro aspecto presente nos estudos ¢ a participagdo de diferentes profissionais no
cuidado. A constru¢do do bundle realizada em Santa Catarina contou com profissionais de
enfermagem e fisioterapia, mostrando que a prevencao da PAVM nao depende apenas de uma
categoria. O trabalho em conjunto permite que os cuidados sejam acompanhados por diferentes
profissionais envolvidos na assisténcia ao paciente (SILVA; NASCIMENTO; SALLES, 2012).

Para a enfermagem, isso significa estar atenta ndo somente a realizagdo dos cuidados, mas
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também a sua continuidade. A higiene oral, o posicionamento do paciente, o controle do cuff,
a aspiracdo das secregdes e os cuidados com o ventilador precisam fazer parte da rotina. O
acompanhamento desses procedimentos também permite perceber quando alguma medida ndo
esta sendo realizada como deveria (GONCALVES et al., 2012; SILVA; NASCIMENTO;
SALLES, 2012).

Os resultados encontrados mostram ainda que a educacdao dos profissionais precisa
acontecer de maneira continua. A rotina de uma UTI envolve diferentes situacdes e exige que
a equipe mantenha os cuidados preventivos mesmo diante das demais necessidades do paciente.
Por isso, treinamentos e orientagdes periddicas podem ajudar a reforgar as medidas que devem
ser seguidas (SACHETTI et al., 2014; LOCATELLI et al., 2024).

Os bundles também podem contribuir nesse processo, pois retnem em um mesmo
conjunto os principais cuidados necessarios. Além de orientar a equipe, eles podem facilitar o
acompanhamento da adesdo e mostrar quais medidas estdo sendo realizadas com mais
dificuldade. A partir dessas informagdes, o servi¢o pode direcionar novos treinamentos e buscar
melhorar os pontos que apresentam menor adesao (SILVA; NASCIMENTO; SALLES, 2012;
ZANEl et al., 2014; SACHETTI et al., 2014).

De maneira geral, os estudos analisados mostram que a prevencao da PAVM depende
da realizagao de varios cuidados ao mesmo tempo. A enfermagem tem uma participagao direta
nesse processo, mas precisa contar com protocolos bem definidos, capacitagdo e
acompanhamento da assisténcia. Quando essas medidas sdo incorporadas a rotina, o cuidado
tende a ser mais organizado e baseado nas recomendagdes encontradas na literatura
(GONCALVES et al., 2012; SILVA; NASCIMENTO; SALLES, 2012; ZANEI et al., 2014;
SACHETTI et al., 2014; LOCATELLI et al., 2024).

Consideracoes Finais:

A andlise dos estudos mostra que os cuidados de enfermagem tém participagdo
importante na prevencao da pneumonia associada a ventilacao mecanica. Higiene oral, elevagao
da cabeceira, controle da pressao do cuff e cuidados durante a aspiracdo das secregdes estdo
entre as principais medidas encontradas na literatura.

Também foi possivel perceber que existem dificuldades para manter todos esses cuidados de
forma adequada. Os estudos sobre adesdo aos bundles mostram diferengas entre as medidas e

indicam que algumas delas sdo realizadas com menor frequéncia. Por isso, ndo basta que o
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servigo possua um protocolo: ¢ necessario acompanhar sua aplicagdo e identificar onde estiao
as maiores dificuldades.

A capacitagao dos profissionais aparece como uma estratégia importante para melhorar a adesao
as medidas preventivas. A educacdo continuada pode ajudar a equipe a revisar os cuidados e
manter as praticas recomendadas durante a assisténcia. O trabalho conjunto entre os
profissionais também contribui para acompanhar melhor o paciente em ventilagdo mecanica.
Assim, a prevencdo da PAVM depende principalmente da continuidade dos cuidados e da
participag¢do da equipe durante toda a assisténcia. Para a enfermagem, seguir os protocolos,
realizar os cuidados de forma adequada e participar das capacitacdes sdo atitudes importantes
para contribuir com a qualidade e a seguranca do atendimento ao paciente em ventilagdo
mecanica.

Descritores: Pneumonia associada a ventilagio mecanica; Cuidados de enfermagem;

Prevencdo; Unidade de Terapia Intensiva; Seguranca do paciente.
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