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RESUMO

Introducio:

A cicatrizagdo de feridas € um processo fisioldgico complexo, dependente da interagdo
entre diferentes condigdes necessarias para a reparacdo adequada dos tecidos. Entre essas
condigdes estdo a oxigenagdo e a perfusdo tecidual, a resposta inflamatoria, a proliferacao
celular e o remodelamento dos tecidos. Quando esses mecanismos sao prejudicados, a evolugao
da ferida pode ser comprometida, aumentando a possibilidade de atraso na reparacdo e de
ocorréncia de complicagdes. Nesse contexto, o tabagismo se destaca como um fator modificavel
relacionado a prejuizos no processo de cicatrizagao.

A exposi¢cao aos componentes presentes na fumaga do cigarro pode comprometer a
oxigenacdo dos tecidos e interferir em mecanismos importantes para a recuperacao das lesoes.
A literatura analisada relaciona o consumo de tabaco a alteracdes na oxigenacdo € a
complicagdes no processo de reparagdo, especialmente em situagdes cirurgicas e em feridas
cronicas. Essa relagdo apresenta relevancia para a enfermagem, uma vez que o profissional
participa diretamente da avaliagdo do paciente, do acompanhamento da evolucdo das feridas,
da identificacdo de fatores de risco, da realizagdo de curativos, da prevengao e identificagao de
complicagdes e das agdes de educacao em saude. Além do cuidado direto com a lesdo, a
assisténcia deve considerar fatores comportamentais que possam interferir no tratamento, entre
eles o habito de fumar. Assim, compreender os efeitos do tabagismo sobre a cicatrizagdo ¢é

importante para favorecer uma assisténcia integral, individualizada e baseada em evidéncias.
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Objetivo:

Analisar as evidéncias cientificas sobre os impactos do tabagismo no processo de
cicatrizagdo de feridas e identificar suas principais implicagdes para a assisténcia de
enfermagem, considerando os efeitos relacionados a reparagdo tecidual, as complicacdes das

feridas e as possibilidades de atuagdo profissional diante desse fator de risco modificavel.

Método:

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram realizadas buscas nas bases de
dados Pub Med/MEDLINE e SciELO, utilizando combinag¢des de termos relacionados ao
tabagismo, a cicatrizacao de feridas, as feridas cirtirgicas e a enfermagem, incluindo os termos
em portugués e inglés: “tabagismo”, “cicatrizacdo de feridas”, “feridas”, ‘“cuidados de
enfermagem”, “smoking”, “wound healing”, “wounds”, “surgical wounds” e “nursing”. Foram
considerados estudos cientificos que apresentassem relacdo direta entre o tabagismo e o
processo de cicatrizagdo ou que contribuissem para a discussdo da assisténcia aos pacientes
com feridas.

Foram excluidas publicagdes sem relacdo direta com o tema e estudos duplicados.
Também foi realizada a conferéncia do registro dos artigos nas bases consultadas, evitando a
utilizacao de publicacdes retratadas. Apods a selecao, os estudos foram analisados considerando
seus objetivos, métodos e principais resultados. Os achados foram organizados em categorias

relacionadas aos efeitos do tabagismo sobre a cicatrizagdo, as complicacdes das feridas e a

atuacdo da enfermagem.

Resultados e Discussao:

Os estudos analisados demonstram relagdo entre o tabagismo e prejuizos no processo
de cicatrizacdo. Entre os principais mecanismos descritos encontra-se a redu¢ao da oxigenagao
tecidual, condigdo essencial para a reparagao dos tecidos. O tabagismo também esta relacionado
a alteragdes vasculares e celulares capazes de comprometer as condi¢cdes necessarias para a
recuperagdo adequada da ferida. Serensen (2012), em revisdo sistematica sobre o impacto
fisiopatoldgico do tabagismo na cicatrizagdo, descreve que o consumo de cigarros reduz
temporariamente a oxigenacao dos tecidos e interfere no metabolismo aerobico, contribuindo
para alteracdes relacionadas ao processo de reparacao. Esses mecanismos ajudam a
compreender por que o habito de fumar deve ser considerado durante a avaliagdo de pessoas

que apresentam feridas ou que serdo submetidas a procedimentos cirurgicos.
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No contexto cirurgico, as evidéncias também apontam associa¢do entre o tabagismo e maior
ocorréncia de complicagdes relacionadas a cicatrizacdo. A revisdo sistematica de Serensen
(2012) reuniu estudos de diferentes especialidades cirirgicas e avaliou complicagdes
relacionadas ao tabagismo, além dos efeitos da cessagdo no periodo perioperatorio. Os
resultados reforcam a importancia de considerar o habito de fumar como um fator de risco
modificavel no cuidado do paciente cirargico. Dessa maneira, a investigagdo do historico de
tabagismo durante a avaliagcdo pré-operatoria pode contribuir para o reconhecimento de uma
condicdo que pode interferir na recuperacdo e para o planejamento de orientagdes
individualizadas.

Nas feridas cronicas, Mc Daniel e Browning (2014) destacam que o tabagismo deve
ser considerado durante a elaboragao de planos individualizados de cuidado. As autoras
discutem mecanismos pelos quais o cigarro pode prejudicar a cicatrizacdo e defendem a
incorporagdo de estratégias baseadas em evidéncias para o tratamento da dependéncia do tabaco
aos planos de cuidado de pacientes com feridas cronicas que fumam. Essa abordagem amplia a
compreensdo do cuidado, pois o tratamento da ferida ndo deve se limitar a lesdo, sendo
necessario considerar os fatores que podem dificultar sua evolugao.

A relagao entre tabagismo e cicatrizagdo também foi observada em pacientes com

feridas do pé diabético. Fu et al. (2018), em revisao sistematica e meta-analise, identificaram
18 estudos elegiveis e encontraram taxa média de cicatrizacdo de 62,1% entre fumantes e de
71,5% entre ndo fumantes. A analise demonstrou associacao significativa entre o tabagismo e
a cicatrizacao das feridas do pé diabético, indicando efeito negativo do consumo de cigarros
sobre a recuperagao dessas lesdes. Esse resultado refor¢a a necessidade de considerar o habito
de fumar na avaliagdo de pacientes com feridas cronicas, especialmente quando existem outras
condigdes clinicas que também podem interferir na reparagao tecidual.
No cendrio brasileiro, Martins et al. (2017) identificaram o tabagismo entre os fatores
associados ao desenvolvimento de infeccao do sitio cirtirgico em pacientes submetidos a
cirurgias potencialmente contaminadas. Os autores recomendam a realizacdo do historico de
enfermagem e o acompanhamento dos pacientes durante o periodo pré-operatorio e a
recuperagdo cirargica como estratégias para reduzir esse tipo de complicagdo. Para a
enfermagem, esses achados reforcam a importancia de uma avaliagdo sistematizada, capaz de
reconhecer fatores de risco antes e depois do procedimento.

A assisténcia de enfermagem deve, portanto, considerar o paciente de forma integral.
A avaliagdo da ferida ndo deve se limitar as caracteristicas locais da lesdo, sendo necessario

identificar fatores que possam dificultar sua cicatrizagao. Nesse contexto, investigar o historico
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de tabagismo durante a avaliacao de enfermagem pode contribuir para o reconhecimento de um
fator de risco modificavel. O profissional participa diretamente do acompanhamento da lesao,
da avaliacdao da pele, da realizagdao de curativos, da identificagao de sinais de infecgdo e de
deiscéncia, do registro da evolucdo e da orientagdo do paciente.

Outro aspecto relevante é a educagao em saude. Ellis (2018) destaca a importancia de
uma abordagem integral a pessoa com ferida que fuma, incluindo orienta¢do e apoio para a
cessagdao do tabagismo. O enfermeiro pode participar de estratégias destinadas a auxiliar o
paciente na interrup¢do do consumo de cigarros, associando a abordagem do tabagismo ao
tratamento da ferida. Essa integracdo permite relacionar a orientacdo sobre a cessagdo nao
apenas a preven¢ao de doencas futuras, mas também ao processo de recuperacao da lesao e ao
cuidado no periodo perioperatorio.

A prevencdo e a identificacdo precoce de complicagdes também fazem parte da
assisténcia. Alteragdes como hiperemia, edema, secre¢do, dor, deiscéncia e outros sinais
relacionados a infeccdo devem ser acompanhadas durante a evolugdo da ferida, permitindo
intervencao adequada e registro sistematico. O tabagismo deve ser considerado juntamente com
outros fatores que podem interferir na cicatrizagdo, como diabetes, estado nutricional, idade,
condi¢des vasculares e caracteristicas da propria ferida. Assim, a relagdo entre tabagismo e
cicatrizagdo nao deve ser analisada de maneira isolada, pois o processo de reparagao tecidual ¢
influenciado por multiplos fatores clinicos e comportamentais.

Por ser um fator potencialmente modificavel, o consumo de tabaco representa uma
oportunidade de intervengdo durante a assisténcia de enfermagem. A abordagem do paciente
fumante deve ser individualizada e sem julgamento. Orientagdes sobre os efeitos do tabagismo
na cicatrizagdo podem ajudar o paciente a compreender que a interrupcdo do consumo esta
relacionada ndo somente a prevencdao de doengas, mas também ao cuidado da ferida e a
recuperagao apos procedimentos cirurgicos. Dessa forma, a inclusdo do historico de tabagismo
na avaliacao dos pacientes com feridas pode contribuir para o reconhecimento de riscos e para

a organizacao de um cuidado mais abrangente.

Consideracoes Finais:

A literatura analisada demonstra que o tabagismo esta associado a prejuizos no
processo de cicatrizagdo e a maior risco de complicacdes relacionadas as feridas, especialmente
no contexto cirdrgico e nas feridas cronicas. Entre os mecanismos relacionados encontram-se
alteracdes na oxigenacao dos tecidos e interferéncias em processos necessarios para a reparagao

tecidual. Os achados também demonstram a relevancia de considerar o tabagismo durante a
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avaliagdo de pacientes com feridas, uma vez que esse habito constitui um fator de risco
potencialmente modificavel. Nesse cenario, a assisténcia de enfermagem possui papel
importante na identificagao do héabito de fumar, avaliacao da ferida, prevencgao e identificagao
precoce de complicacdes, educacdo em saude e incentivo a cessacdo do tabagismo.

A abordagem deve ser realizada de forma individualizada, integral e sem julgamento,
considerando o historico clinico e comportamental de cada paciente. Portanto, a integragao
entre avaliagdo da ferida, acompanhamento da evolugdo, educagao em saude e incentivo a
cessagdo do tabagismo pode contribuir para uma assisténcia de enfermagem mais ampla e

baseada em evidéncias.

Descritores: Tabagismo; Cicatrizacdo de Feridas; Feridas; Cuidados de Enfermagem:;

Cessagao do Tabagismo.
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