° o
Q
HOSPITAL

Santo Anténio

Acolhendo e promovendo vidal
Tenente Portela-RS

Anexo 1

I SIMPOSIO DE CLINICA MEDICA DA ASSOCIACAO HOSPITALAR
BENEFICENTE SANTO ANTONIO

Impactos do tabagismo na recuperacio pulmonar pos-COVID-19: atuacio da

fisioterapia

Eixo I: Epidemiologia do tabagismo e doencas relacionadas;
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Introducio:

O tabagismo ¢ considerado um fator de risco importante no agravamento de doengas
respiratorias, associado a alteracdes nas estruturas e fungdes do sistema respiratorio,
acarretando em reducdo da fun¢do pulmonar, inflamag@o das vias aéreas e maior propensao a
infec¢des respiratorias. Entre as principais doengas relacionadas ao uso do tabaco, destacam-se
a doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC), cancer de pulmao, asma e infec¢cdes do trato
respiratorio. Como reportado na literatura, individuos tabagistas tém maior risco de
comprometimentos respiratorios e, consequentemente, de infecgdes virais com problemas
pulmonares, como a COVID-19 (Jayes et al., 2016).

No periodo da pandemia, estudos investigaram a associag¢do do tabagismo ¢ a evolugao clinica
da doenga, trouxe riscos de gravidade e mortalidade em fumantes atuais e ex-fumantes (Reddy
et al, 2021; Umnuaypornlert et al, 2021). Individuos que t€m ou tiveram alteracdes

pulmonares referentes ao tabagismo apresentam maior vulnerabilidade e persisténcia de
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sintomas apds a COVID-19, como dispneia, fadiga, reducdo da capacidade funcional e
limitacdo ao exercicio, além de efeitos que sdo observados na fase aguda da infecgcdo (Watase
etal.,2023).

Com base nessas demandas, a fisioterapia respiratdria junto a reabilitagdo pulmonar, denota
importante papel para a avaliagdo, acompanhamento e recuperacdo dos pacientes, com
intervengdes idealizadas para a melhora da fungdo respiratoria e da capacidade funcional. Tais
abordagens contribuem no aumento da tolerancia ao exercicio, fortalece a musculatura
respiratoria e periférica, controlam a dispneia, reduzem as limitagdes decorrentes do
comprometimento pulmonar e, consequentemente, melhoram a qualidade de vida.

A atuacdo fisioterap€utica busca favorecer a autonomia do paciente durante as atividades de
vida diaria, promover maior eficiéncia ventilatoria e auxiliar na retomada gradual das atividades
fisicas, considerando as necessidades e limitagdes individuais de cada paciente (Medina et al.,

2026).

Objetivo:

Analisar os impactos do tabagismo sobre a fun¢do pulmonar e o processo de
recuperagdo de pacientes p6s-COVID-19, bem como investigar a contribui¢do da fisioterapia
na reabilitagdo respiratoria e funcional, com énfase na recuperacdo da capacidade pulmonar,

tolerancia ao exercicio, for¢a muscular e qualidade de vida.

Método:

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada por meio da busca de artigos
cientificos publicados entre 2016 e 2026 nas bases de dados PubMed, Biblioteca Virtual em
Satde PubMed e SciELO. Foram utilizados descritores relacionados ao tabagismo, COVID-19,
manifestacdes pos-COVID-19, fisioterapia respiratoria e reabilitacdo pulmonar, combinados
por meio dos operadores booleanos AND e OR. Entre os termos utilizados na estratégia de
busca estiveram: “Smoking”, “Tobacco Use”, “COVID-19”, “Post-COVID-19 Condition”,
“Long COVID”, “Pulmonary Rehabilitation”, “Respiratory Physiotherapy”, ‘“Physical
Therapy” e “Pulmonary Function”. Foram considerados estudos disponiveis em portugués,
inglés ou espanhol, envolvendo individuos adultos e abordando a relacdo entre tabagismo,
comprometimento respiratorio relacionado a COVID-19 e/ou estratégias de reabilitagdo no

periodo p6s-COVID-19. Foram excluidos estudos duplicados, trabalhos sem rela¢do direta com
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a tematica, estudos experimentais em animais, cartas ao editor, comentarios e editoriais. Apds
a selecdo, os estudos foram analisados quanto aos objetivos, populagdo estudada, principais
achados ¢ contribui¢des para a compreensdo dos impactos do tabagismo e da atuagio

fisioterapéutica na recuperagao pos-COVID-19.

Resultados e Discussao:

O tabagismo possui efeitos importantes em relacdo ao sistema respiratorio, associado ao
desenvolvimento de diferentes doengas pulmonares, a DPOC, cancer de pulmao e asma. Os
autores relatam aumento do risco dessas doengas em individuos fumantes, que demonstra o
impacto da exposi¢ao ao tabaco em relagdo a satde respiratoria (Jayes et al.,2016). Os dados
encontrados ampliam o entendimento acerca da recuperagdo pulmonar pos-COVID-19, e que
individuos fumantes podem apresentar alteracdes respiratorias anteriores a infeccdo pelo
SARS-CoV-2.

Durante a pandemia foi avaliado a influéncia do tabagismo sobre a evolugao da COVID-19.
Em uma revis@o sistematica e meta-analise, Reddy et al. identificaram associa¢do entre
tabagismo e gravidade da COVID-19, entre os autores, foi observado, maior ocorréncia de
desfechos desfavoraveis entre individuos fumantes, com inclusao da progressao da COVID-19
e a necessidade de suporte ventilatorio e, sugestdo de que o tabagismo pode contribuir para
uma evolucdo clinica mais grave da infec¢do (Reddy et al., 2021).

De forma semelhante, em outra revisdo sistematica e meta-analise, que incluiu 40 estudos,
avaliaram a associacdo entre o tabagismo e o desfecho em pacientes com COVID-19. Os
resultados obtidos no estudo demonstraram que individuos com histérico de tabagismo
apresentaram maior probabilidade de desenvolver formas graves da doenca e evoluir para dbito
(Umnuaypornlert et al., 2021). Esses achados reforcam a relevancia de considerar o historico
de exposicdo ao tabaco na avaliagdo clinica de pacientes com COVID-19, principalmente na
presenca de outros fatores que possam comprometer a fun¢ao pulmonar.

Em relagdo ao tempo de exposigdo ao tabaco, 0 mesmo pode influenciar desfechos relacionados
a COVID-19. Em uma investigagdo a exposi¢do acumulada, resulta em maior carga tabagica
relacionada ao aumento da necessidade de ventilagdo mecanica, um alto risco ainda mais
expressivo em individuos com DPOC (Watase et al., 2023). Todos esses achados sdo
fundamentais na recuperacdo pulmonar, demonstram que pacientes com historico de exposigdo
prolongada ao tabaco e doenca pulmonar preexistente podem apresentar maior

comprometimento respiratorio diante da infec¢do pelo SARS-CoV-2.
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A relagdo entre o tabagismo, as doengas respiratorias pré-existentes e a maior gravidade da
COVID-19 evidencia que a recuperacao pulmonar pode variar entre os individuos (Watase et
al., 2023). Pacientes com alteragdes prévias da fungdo pulmonar, DPOC, redugio da tolerancia
ao exercicio ou sintomas respiratdrios podem apresentar maior comprometimento funcional
apos a infeccdo (Watase et al, 2023; Medina et al., 2026). Frente a isso, a avaliagdo
fisioterapéutica individualizada torna-se essencial, possibilita a identificagdo das limitagdes
respiratorias e funcionais de cada paciente e contribui para a definicdo de estratégias adequadas
de reabilitacdo (Medina et al., 2026).

Sobre estratégias ndo farmacoldgicas em reabilitagdo e recuperacdo pulmonar fisica de
sobreviventes da COVID-19 que precisam de cuidados intensivos, observam-se melhorias em
desfechos respiratorios e funcionais, incluindo dispneia e capacidade funcional, embora haja
algumas limitacdes metodologicas e baixa certeza das evidéncias presentes (Medina et
al.,2026).

A atuacao fisioterap€utica deve considerar tanto as alteragcdes decorrentes da COVID-19 quanto
as condigdes respiratorias preexistentes. Em pacientes fumantes ou com historico de tabagismo,
¢ importante investigar possiveis comprometimentos pulmonares associados a exposicao ao
tabaco, especialmente diante de diagnostico ou suspeita de DPOC (Jayes ef al., 2016; Watase
et al., 2023). A identificacdo dessas alteragdes permite direcionar a avaliagdo e a intervengao
fisioterapéutica de acordo com as principais limitagdes respiratorias e funcionais apresentadas
pelo paciente (Medina et al., 2026).

Em relacdo aos recursos utilizados na reabilitacdo, a avaliacdo da capacidade funcional
representa um marco determinante para o nivel de comprometimento e ainda acompanha a
evolugdo do paciente. Além disso, existem outras maneiras que podem ser exploradas, como o
teste de caminhada de 6 minutos, o qual avalia a capacidade funcional e a resposta ao esforgo,
enquanto parametros como frequéncia cardiaca, saturacao periférica de oxigénio e percepgao
subjetiva de esforco podem auxiliar no monitoramento da seguranca e progressdo dos
exercicios. Ademais, cada prescricdo deve ser realizada de maneira individual, com base nos
sintomas, capacidade funcional e resposta fisiologica durante as atividades propostas (Media et
al., 2026).

A reabilitacdo pulmonar pode favorecer o retorno progressivo as atividades de vida diaria e a
recuperacdo da capacidade funcional. O treinamento aerdbico contribui para o aumento da
tolerancia ao esforco, enquanto o fortalecimento muscular auxilia na reducdo dos efeitos do
descondicionamento fisico decorrente do periodo de doenga e da redugdo da atividade fisica.

Exercicios respiratérios e treinamento da musculatura respiratéria podem ser incorporados
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conforme as alteracdes identificadas na avaliagdo fisioterapéutica. Dessa forma, a associagdo
dessas estratégias possibilita uma abordagem individualizada, voltada tanto para as limitacdes
respiratorias quanto para os comprometimentos funcionais apresentados pelo paciente (Medina
et al., 2026).

Sdo necessarios estudos que investiguem de maneira especifica a influéncia do histérico e da
carga tabagica em relacdo a recuperacdo pulmonar em individuos que a desenvolveram pos-
COVID-19, apesar das evidéncias ja disponiveis (Reddy et al., 2021; Umnuaypornlert et al.,
2021). Do mesmo modo, sdo necessarios estudos que avaliem o retorno desses pacientes aos
diferentes protocolos de reabilitagdo pulmonar, considerando determinados fatores como:
tempo de tabagismo, quantidade de cigarros consumidos, carga tabagica acumulada, presenca
de DPOC, funcdo pulmonar, capacidade funcional e intensidade dos sintomas (Watase et al.,
2023; Medina et al., 2026).

As evidéncias disponiveis indicam uma relagdo entre o comprometimento respiratorio
associado ao tabagismo, a maior vulnerabilidade as complicagdes da COVID-19 e a
importancia de um acompanhamento adequado durante a recuperacdo (Reddy et al, 2021;
Umnuaypornlert ez al., 2021; Watase et al., 2023). Nesse contexto, a fisioterapia pode contribuir
para a recuperacao respiratoria e funcional por meio de avaliacdo sistematica, da prescri¢ao
individualizada de exercicios ¢ do monitoramento da evolu¢do do paciente (Medina et al.,
2026). Essa abordagem ¢ especialmente relevante para individuos que permanecem com
sintomas respiratorios, reducdo da tolerancia ao esforgo ou limitagdes nas atividades de vida
diaria apds a infec¢@o. Contudo, ainda sdo necessarios estudos que investiguem especificamente
a resposta a fisioterapia em pacientes fumantes ou com historico de tabagismo apos a COVID-

19 (Medina et al., 2026).

Consideracoes Finais:

O tabagismo esta relacionado ao desenvolvimento e agravamento de doengas respiratorias e
pode contribuir para uma evolugao clinica mais desfavoravel da COVID-19, especialmente em
individuos com maior exposi¢do acumulada ao tabaco ou com doengas pulmonares pré-
existentes (Jayes et al., 2016; Watase et al.,2023). Assim, as alteragdes respiratorias associadas
ao tabagismo podem representar um fator adicional durante o processo de recuperacdo apos a
infecg¢@o pelo SARS-CoV-2.

No periodo pds-COVID-19, manifestagdes com dispneia, fadiga ¢ redugdo da capacidade

funcional podem persistir e interferir na reabilitacdo das atividades de vida diaria e na qualidade
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de vida. A fisioterapia pode contribuir para a recuperacdo respiratoria e funcional desses
pacientes, por meio de estratégias como treinamento aerdbico, fortalecimento muscular e
exercicios respiratorios definidos de acordo com as necessidades identificadas na avaliagdo
fisioterapéutica. Evidéncia recente aponta beneficios da reabilitacdo pulmonar na melhora da
capacidade de exercicio e na redugdo da fadiga em individuos com condi¢do po6s-COVID-19
(Medina et al., 2026).

Desse modo, ressalta a importancia de uma avaliagdo individualizada e do acompanhamento
fisioterapéutico, considerando as particularidades respiratorias e funcionais de cada paciente,
além da continuidade das pesquisas sobre a relacdo entre o tabagismo, comprometimento

pulmonar p6s-COVID-19 e reabilitagdo fisioterap€utica.

Descritores: Tabagismo; COVID-19; Reabilitagdo pulmonar; Fisioterapia respiratoria; Funcao
pulmonar.
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