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Resumo: A desatencio de alunos em sala de
aula tem se tornado cada vez mais frequente e
tem sido questionada pelos profissionais da drea
da educacgio. A falta de conhecimento sobre o
assunto dificulta as praticas dos professores, os
quais encontram barreiras ao trabalhar com
alunos  desatentos e tentar efetivar a
aprendizagem destas criangas. Considerando a
relevancia  deste  conhecimento  para o
atendimento neuropsicopedagogico, este estudo
tem como objetivo fomentar uma compreensiao
mais profunda sobre o funcionamento cerebral
e sobre como o desenvolvimento da inteligéncia
emocional, proposta por Goleman, pode auxiliar
no tratamento dos casos de TDAH. A
fundamentacio tedrica aborda conceitos sobre o
transtorno  do  Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e sobre a Inteligéncia
Emocional (IE). Espera-se com este estudo
ampliar os conhecimentos sobre as funcdes
cerebrais e valorizar o desenvolvimento das
habilidades necessarias para uma aprendizagem
significativa em casos de TDAH, contribuindo
também para estratégias pedagdgicas mais
adequadas, acolhedoras e eficazes que
favorecam a autonomia, a concentracio, a
autorregulacdo emocional e o desenvolvimento
integral dos estudantes.
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barriers when working with inattentive students
and seeking to ensure that these children
effectively  achieve  meaningful learning.
Considering the relevance of this knowledge to
the neuropsychopedagogical care, this study
aims to foster a deeper understanding of brain
functioning and how the development of
emotional intelligence, as proposed by Goleman,
can assist in the treatment of ADHD cases. The
theoretical ~framework addresses concepts
related to  Attention-Deficit/Hyperactivity
Disorder (ADHD) and Emotional Intelligence
(EI). This study is expected to expand the
knowledge about brain functions and highlight
the development of necessary skills for
meaningful learning in cases of ADHD, while
also  contributing to more appropriate,
supportive, and effective pedagogical strategies
that promote students’ autonomy,
concentration, emotional self-regulation, and
their overall development.
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Abstract: Student inattention in the classroom
has become increasingly frequent and has been
widely questioned by education professionals.
The lack of knowledge about this subject hinders
teachers’ practices, as they encounter significant
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1 INTRODUCAO

A falta de atencio é um problema
comportamental, presente em diferentes
ambientes, resultando em danos na vida social,
emocional e principalmente académica das
pessoas com o diagndstico. Nem sempre a
dificuldade em permanecer atento ¢ algo tao
simples, muitas vezes essa falha pode ser
decorrente de um transtorno.

O transtorno do Déficit de Atencao e
Hiperatividade (TDAH) consiste em um
transtorno do neurodesenvolvimento que
atinge de forma significativa criangas, jovens e
adultos. Segundo o DSM-5, as caracteristicas
do transtorno comec¢am na infancia e podem

permanecer pela vida toda, trazendo prejuizos

no desenvolvimento e no funcionamento
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social, académico e profissional da pessoa. emocional auxiliando no tratamento com o
(APA, 2014). TDAH. A relevancia do assunto esta

Por abranger aspectos do relacionada a necessidade de ampliagao do
desenvolvimento, os  transtornos  do conhecimento sobre as funcOes cerebrais e
neurodesenvolvimento trazem como sobre o trabalho educacional em casos de
caracteristica principal limitacOes especificas, TDAH.

como no caso do TDAH, a desatencao, a
desorganizacio e o controle das fungdes 2 ENTENDENDO O TDAH

executivas. .
Para entender melhor a desatencio, ¢

Nesse sentido, o funcionamento do L.
necessario compreender 0 que vem a ser a

cérebro interfere nas aprendizagens e N
P & atenc¢do. Segundo Cosenza; Guerra (2011), o

comportamentos da crianga com TDAH, e, B N
cérebro humano nao consegue processar todas

portanto, precisa ser compreendido para que as . . )
as informacGes que chegam até ele, portanto,

intervencoes neuropsicopedagogicas e , . ~ .
s psicopedagog através do fenomeno da atencdo, o sistema

educacionais  sejam  adequadas, gerando . . )
nervoso seleciona aquilo que for mais

mudanca comportamental e, em seguida . . )
§ p ’ guida, importante e significativo.

aprendizagens significativas. )
p 8 & Esse funcionamento cerebral ocorre da

Considerando o acima exposto, este . .
seguinte forma: em uma determinada

artigo tem como objetivo fomentar ideias .
atividade, a pessoa atenta processa uma certa

sobre o funcionamento cerebral e como o . . .
quantidade de informagoes que recebe de seus

desenvolvimento da inteligéncia emocional, . . L.
6rgaos sensoriais, de suas memorias ou de seus

proposta por Goleman, auxilia no tratamento

dos casos de TDAH.

processos de pensamentos, como se fosse um

filtro de dados significativos. Esse processo

Por se tratar de um estudo bibliografico, .
apresenta suas vantagens, pois faz com que o

buscou-se na literatura a fundamentacio ,
foco se dirija apenas aos estimulos que

tedrica a respeito dos conceitos referentes a . .

interessam, consequentemente, a a¢ao se torna
tematica, trazendo as contribuicoes de Benzick
(2000), Barkley (2002), Goleman (2011, 2012),

Cosenza; Guerra (2011), Cury (2001) e outros

mais precisa e rapida. A esse mecanismo
atencional, Sternberg (2008) denomina de

atencao seletiva, pois representa a capacidade

autores. .
de responder aos estimulos e manter o foco,

Desse modo, este texto esta estruturado ) . ~
desconsiderando as informacdes

em trés seches: entendendo o TDAH, o L. , .
desnecessarias. Além disso, com o aumento da

cérebro e as emogdes e a inteligéncia
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atengao, os processos de memoria podem ser
ampliados.

Com relacao ao controle normal da
aten¢ao, Benczik (2000) diz que este varia
conforme a idade da crianga, uma vez que dos
2 aos 5 anos de idade aparece o controle
voluntario da atencio, sendo que essa ainda é
voltada para o externo. Somente a partir dos 6
anos, esse controle se torna interno e,
portanto, a crianga tera possibilidade de utilizar
estratégias para solucionar problemas de seu
cotidiano. Dessa forma, quando a desaten¢ao
deve ser considerada um transtorno?

Do ponto de vista etiologico, estudos
dizem que a origem do TDAH pode ser
hereditaria, em decorréncia do envolvimento
de varios genes, ou ainda pode ser devido a
alteragdes em algumas dareas cerebrais, mais
especificamente na regiao do cortex pré-
frontal. (Rohde, 2004; Simao; Toledo e Ciasca,
2010). Assim, as causas envolvem uma

disfungdo  organica e uma condigdo
psicologica, sendo que grande parte das
criangas ¢ adolescentes que manifestam a
hiperatividade possuem ambas. (Assis, 2014).
A regiao do cortex pré-frontal ¢
importantissima para a autorregulacao, e,
conforme Goleman (2012) argumenta é o lugar
do controle cognitivo, responsavel pela
atencao, tomada de decisdes e flexibilidade. Os
estudos de Miranda e Muszkat (2004) afirmam
que o cortex pré-frontal é uma das regides mais

desenvolvidas do cérebro humano, pois ele
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tem a responsabilidade de realizar conexoes
complexas com as diversas areas do sistema
neural. Nele, sao estabelecidos e conectados os
comportamentos e as emog¢oes, bem como as
fun¢des executivas, a memoria operacional e a
atencdo, sendo essas ultimas responsaveis pela
manutencao das ideias e da consciéncia.

Em vista disso, a desatenc¢ao ocorre em
decorréncia de uma falha na liberacao de
dopamina, gerando a dificuldade em aguardar
ocasionando  varios

a gratificacdo tardia,

sintomas referentes ao

TDAH. (Cosenza; Guerra, 2011).

comportamentais

Segundo Lima (2011), esse transtorno
envolve um mal funcionamento
comportamental que a crianga apresenta na
infancia, caracterizando-se por dificuldade em
manter a atencao, a concentracao, a
impulsividade, a inquietagdo motora e psiquica.

O DSM-5, APA (2014) define o
TDAH

como um transtorno do

neurodesenvolvimento  caracterizado  por
prejuizos que variam em niveis, envolvendo a
desatencao, desorganizacao e/ou
hiperatividade — impulsividade. Por meio de
investigacOes clinicas, descobriu-se que essas
duas ultimas caracteristicas se relacionavam
formando um problema ligado ao controle
inibitoério falho, o que consequentemente, ¢ tao
importante

desatencdo. (Barley, 2002).

quanto os problemas de

Os estudantes com esse quadro siao

notados como desatentos e hiperativos desde a
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tenra idade, no entanto, é no Ensino
Fundamental que estes sao identificados pelos
educadores, sendo que dentro da escola a
inquietagdo e a ansiedade sao entendidas como
falta de disciplina, desatencdo e desinteresse.
(Muszkat, 2012).

Em  decorréncia das  exigéncias
escolares, a desatengao podera se manifestar de
varios modos, seja, através da demora em
terminar uma atividade proposta, em perceber
detalhes importantes ou mesmo para
interpretar textos. (Arruda, 20006). A crianca
com as caracterfsticas do TDAH pode ainda
demonstrar falha na producio escrita,
dificuldade de coordenagio visomotora, o que
acarreta falhas ao desenhar, copiar ou realizar
atividades que exijam boa capacidade de
preensao. (Benczik, 2000).

Para Silva (2014), uma pessoa
desatenta apresenta algumas caracteristicas que
podem ser facilmente percebidas no
comportamento dos individuos, como a
tendéncia a desviar a atencdo diante de
estimulos minimos; interromper atividades,
como uma leitura, ao perceber algum ruido; e
apresentar dificuldades para acompanhar uma
conversa, perdendo-se durante a fala de outras
momentos  de

pessoas,  apresentando

esquecimento e captando apenas partes
isoladas do didlogo. Também ¢é comum
observar uma desorganizacio continua, que
pode resultar na perda de objetos, em atrasos

ou faltas aos compromissos e em
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esquecimentos frequentes. Além disso, a

impulsividade ~ pode  ocasionar  agdes
repentinas, como falar antes que o outro
termine sua fala, podendo ocorrer erros de
pronuncia, uma vez que O pensamento nem
sempre acompanha o ritmo da fala.

Muszkat (2012) destaca que os tipos
desatento e combinado do TDAH podem
causar impactos significativos no processo de
aprendizagem. O autor aponta ainda que uma
parcela consideravel de criangas e adolescentes
com o transtorno apresenta dificuldades de
aprendizagem, relacionadas principalmente 2
desatencdo e ao funcionamento inadequado
das fungbes executivas, que desempenham
papel fundamental no aprendizado escolar.

De acordo com Vieira (2007), uma das
principais confusdes que os educandos com
TDAH podem apresentar é a falha no
comportamento dentro da sala de aula, o que
se expressa através da dificuldade de cumprir
uma regra disciplinar e da euforia na sala de
aula. A autora ressalta que a crianga com
TDAH possui o mesmo intelecto e a mesma
eficiéncia nos estudos que uma crianga sem o
transtorno; ela apenas se comporta de uma
forma mais criativa, o que torna necessaria a
analise das especificidades do aluno e o

oferecimento de oportunidades para que ele

progrida.

3. 0 CEREBRO E AS EMOCOES
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Segundo os estudos de Goleman
(2011a), o cérebro pensante se desenvolve a
partir das emogoes, portanto, o cérebro
emocional existe antes do cérebro racional.
Nesse sentido, a afetividade nasce antes da
inteligéncia, logo, os afetos contribuem para o
desenvolvimento humano, uma vez que ao se
socializar a crianca conhece suas expressoes
emocionais; dessa forma, inteligéncia e
emocao caminham juntas. (Parolin, 2005).

As emogoes envolvem impulsos, a¢oes
imediatas para enfrentar as situagdes da vida
cotidiana, sendo que cada uma apresenta
funciao especifica e prepara o corpo para as
mais diferentes reagoes. (Goleman, 2011a).

Damasio (2000, p.73) pondera que o
impacto das emogbes sobre o individuo esta
relacionado aos sentimentos produzidos por
elas. Embora as emogdes sejam manifestagoes
externas, sao Os sentimentos, por serem
experiéncias internas, que possibilitam que
seus efeitos alcancem a mente. Entretanto,
para que esses sentimentos sejam plenamente
percebidos e compreendidos pelo individuo, é
necessaria a consciéncia de si, pois é por meio
dela que a pessoa reconhece e compreende
aquilo que sente.

Complementando,  Parolin

(2005)
afirma que a vida afetiva e a vida intelectiva
estdo inter-relacionadas, uma vez que se
influenciam

mutuamente, enquanto a

afetividade integra sentimentos e emogoes.
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O conceito de inteligéncia emocional,
o qual envolve a inteligéncia e a emogao, surgiu
ha pouco tempo, uma vez que, até entdo, a
emogdo era considerada um  impulso
totalmente irracional e divergente da razdo. A
partir do século XVII, os psicologos passaram
a acreditar que a mente era dividida em trés
partes: cognicao, afeto e motivagao, sendo a
cognicao  responsavel  pela  memoria,
raciocinio, julgamentos e abstracdo; o afeto
estava relacionado as emog¢bes em si; € a
motivagiao tinha ligag¢do com os instintos
biolégicos ou comportamentos adquiridos
através do aprendizado. (Wedderhoff, 2011).

Segundo Cosenza; Guerra (2011),
foram as neurociéncias que trouxeram a
informacao de que a cognicdo e as emogoes

estao interligadas ao funcionamento cerebral,

possibilitando a adequacao dos
comportamentos para a  sobrevivéncia
humana.

Para os autores supracitados, a origem
desse mecanismo se encontra no cérebro.
Quando ocorre a estimulagao com significado
emocional, captando a atencao do individuo,
esse estimulo atinge determinadas regides,
como a amigdala cerebral. Esse local fica
responsavel por comandos capazes de levar o
organismo a uma situacao de vigilia, além de
causar mudancas viscerais, como reacOes de
taquicardia, e proporcionar a secre¢ao de
hormoénios da glandula suprarrenal, os quais

ocasionam o medo e a raiva.
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Todo descrito

mecanismo
anteriormente, nao se refere apenas as
emogoes negativas. Goleman (2012) cita que a
amigdala direita consiste em um centro
neuronal, cuja fungao é gerar a capacidade de
consciencia e entendimento dos proprios
sentimentos, ou seja, a autoconsciéncia
emocional.

Quando o assunto é aprendizagem,
nao se pode deixar de refletir sobre a
interferéncia das emocdes na construcao do
conhecimento. Cury (2001, p. 33) diz que
“Voce pode pensar sem sentir, mas nao sente
sem pensar” Com essa frase, vé-se a
importancia da relacio entre pensamento e
emoc¢ao, pois bons pensamentos ocasionam
emogdes saudaveis, gerando aprendizados
consistentes.

Nessa perspectiva, este artigo se ocupa
em relacionar a tematica das emocgOes e
cognicao com o aprendizado das pessoas que
possuem o  diagnéstico de TDAH,
principalmente porque, conforme abordado
anteriormente, a manifestacio das emocoes
ocorre através de alteragOes fisiologicas e de

processos mentais, prejudicando a aten¢ao e a

percepcao. (Consenza; Guerra, 2011).

4. A INTELIGENCIA EMOCIONAL
AUXILIANDO NO TRATAMENTO DO
TDAH
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O transtorno do Déficit de Atencio e

Hiperatividade (TDAH) tem  como
caracteristica principal a falha no controle
inibitério, o que ocasiona, nas pessoas com
esse quadro, dificuldades em manter o foco e
regular suas a¢oes, tragos importantes para as
funcbes executivas. Pereira, Leon, Dias e
Seabra (2012) se referem a essas fungdes como
habilidades necessarias para o comportamento
autorregulado e para a aprendizagem, podendo
ser observadas em atividades que exigem o
planejar, comegar e efetuar, bem como a
atencao seletiva e a memorizacao do trabalho.

As funcoes executivas se dividem em
trés habilidades principais: a inibi¢do, a
memoéria de trabalho e a flexibilidade, as quais
come¢am a se desenvolver nos primeiros
meses de vida e seguem até o inicio da vida
adulta, sendo que cada habilidade tem um
tempo de desenvolvimento. (Seabra; Dias,
2013).

Goldberg (2002) alerta que essas
funcoes se desenvolvem no ser humano e se
estruturam no cortex pré-frontal. Lembrando
que essa regido demora para atingir seu
amadurecimento e se modifica até o final da
adolescéncia, portanto, ¢ justificivel que tais
fungoes sejam dominadas apenas na vida
adulta. (Cosenza; Guerra, 2011).

Nessa perspectiva, considerando a
base neurobiolégica do transtorno de déficit de
atencdo/hiperatividade, ou seja, a carga

genética envolvida, é de se esperar que as
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criangas vulneraveis ao transtorno apresentem
sintomas clinicamente significativos a partir
das séries finais do Ensino Fundamental I, pois
as fungles executivas, como planejar,
organizar e persistir em um foco atencional sao
necessarias para efetuar as tarefas escolares.
(Rohde, 2004).

Seguindo essa linha de pensamento, o
modelo de Inteligéncia Emocional (IE),
proposto por Goleman (2012) apresenta a
autoconsciéncia como um dos quatro
dominios fundamentais para a qualidade de
vida das pessoas. Segundo o autor, esse
conceito esta relacionado a capacidade de
direcionar a atengdo para as proprias
experiéncias e perceber de maneira reflexiva os
sentimentos e pensamentos vivenciados pelo
individuo.

As experiéncias de vida sao guardadas
em uma rede neural denominada ganglios da
base, regido essa que tem ligacado com as areas
verbais e as visceras, portanto, as decisoes
humanas devem se ajustar ao que a pessoa esta
sentindo, uma vez que a autoconsciéncia se
desenvolve a partir da avaliacdo realizada pelos
centros cerebrais ¢ da sabedoria de vida.
(Goleman, 2012).

Tendo em vista o desenvolvimento
desse dominio, desenvolver a competéncia
emocional, ou seja, a capacidade de perceber
como as proprias emogoes influenciam suas
acoes, ¢ necessario para a vida em sociedade e
auxiliara dificuldade de

quem  apres enta
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autocontrole. Segundo o autor, essa capacidade
exige a percep¢ao emocional, a autoavaliagao
precisa e a autoconfianga, trés competéncias
imprescindiveis para ajustar-se a0s
sentimentos do préximo, gerando habilidades
sociais. (Goleman, 2011b).

Quando uma pessoa aprende a se
autoavaliar, ela se torna consciente de seus
aspectos positivos e negativos, portanto,
podera refletir sobre sua propria experiéncia e
aceitar com mais facilidade as criticas a respeito
de seus pontos fracos. Para o autor
supracitado, a atitude defensiva consiste em
uma forma de prote¢dao para omitir as falhas,
eliminando a verdade emocional das situacdes.
Por dltimo, a autoconfianca faz com que a
pessoa consiga agir de modo seguro, se
tornando capaz de tomar decisoes, evitando o
sentimento de incapacidade que paralisa e
prejudica tanto os aprendizados como o
desenvolvimento pessoal.

Segundo Cosenza; Guerra (2011), o
TDAH  caracteriza-se ~ por  disfungdes
relacionadas a atencio e as fun¢oes executivas,
podendo também apresentar alteragdes no
emocional e nos

controle processos

motivacionais. A impulsividade

pode
manifestar-se de maneira inadequada ao
contexto. Embora o quadro seja variavel, os
indicar

testes neuropsicologicos

dificuldades nas

podem
funcoes executivas
bl

especialmente relacionadas a inibicao de
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respostas, a memoria operacional e ao
planejamento.

Dessa  forma, compreender os
mecanismos cerebrais se torna imprescindivel
para a area da Neuropsicopedagogia, que,
assim como a Psicopedagogia se ocupa em
compreender o processo cognitivo das pessoas
desde a primeira infancia. (Lima, 2017). Nos
casos de TDAH, o controle emocional se faz
necessario e treinar as emogdes ¢ o ponto de
partida. Segundo Cury (2001), para essa
educagdo emocional deve-se levar a pessoa a
um nivel de reflexao sobre si mesmo, portanto,
olhar as

sao ensinamentos importantes:

situacoes por diferentes angulos,
compreendendo as préprias limitagoes e falar
dos seus sentimentos, valorizando a vida.

Logo, o trabalho de auxilio a pessoa
com TDAH deve ser voltado para a
capacitagdo adequada de habilidades que
envolvem as emocoes e o fortalecimento
interior, o que pode ser feito por meio de
situacbes ladicas e prazerosas. Isto ¢é
importante, pois, conforme Cosenza e Guerra
(2011) argumentam, as estratégias utilizadas no
processo de ensino-aprendizagem, juntamente
com as experiéncias vivenciadas pelo
individuo, contribuem para a ocorréncia da
neuroplasticidade, promovendo mudancgas na
estrutura cerebral durante o processo de
aprendizagem.

A area educacional lida com seres

humanos em contru¢do, que através dos
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conteudos  escolares aliados ao bom
desenvolvimento emocional, contribuem para
o desenvolvimento desse ser de forma integral

e saudavel.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O transtorno do Déficit de Atencio e
Hiperatividade consiste em um obstaculo para
as aprendizagens escolares e causa problemas
comportamentais que fazem com que as
pessoas com esse diagnostico enfrentem
dificuldades de adaptacao ao meio externo.
Portanto, a partit do conhecimento das
caracteristicas e falhas no funcionamento
cerebral, torna-se mais facil buscar formas de
trabalhar e orientar os casos de TDAH.

O trabalho a ser realizado pelo
neuropsicopedagogo envolve exatamente as
defasagens escolares que ocorrem com quem
apresenta esse ¢ outros quadros clinicos. Por
isso, diante de tantas possibilidades existentes
para se estabelecer um trabalho de qualidade,
que valorize a pessoa como ser humano capaz
de aprender por meio de sua forma especifica,
considerar o desenvolvimento da inteligéncia
emocional (IE) se faz relevante por ser algo
abrangente, ou seja, uma capacitacio que traz
beneficios para a vida interna e externa.

Conforme os autores trazidos neste
artigo, a pessoa com TDAH deve se tornar
capaz de controlar suas agcdes e emogoes para

atingir o autodominio necessario para uma vida
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saudavel e realizada. Dessa forma, entendendo
a capacidade cerebral do ser humano serd
possivel adequar praticas e estratégias para

concretizar essa meta.
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