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Resumo: Este artigo relata e discute a experiéncia do
projeto "Leia + Esportes Natacao", desenvolvido entre
2023 e 2024 com estudantes dos quartos e quintos anos
da Escola Municipal Professora Joana Raksa, no bairro
Caximba, em Curitiba, Parana, a partir da constatacio
de que grande parte dos estudantes nunca havia
frequentado uma piscina oficial, tendo aprendido a
nadar, quando muito, em rios e cavas do préprio bairro.
A Iniciativa teve por objetivo oportunizar uma vivéncia
lddica da natagdo, priorizando a inclusio e o
desenvolvimento  integral em  detrimento do
rendimento esportivo. As aulas ocorreram no Clube da
Gente, no bairro Tatuquara, e seguiram uma rotina que
exigia dos estudantes autonomia em diferentes etapas,
a saber, deslocamento até o clube, banho, troca de
roupa, organizaciao dos pertences, participacdo na aula
e retorno a escola. Do ponto de vista tedrico, o trabalho
dialoga com a literatura sobre educa¢do inclusiva,
autismo, psicomotricidade e esporte adaptado. Como
resultado mais expressivo, descreve-se our-caso de um
estudante com autismo que, inicialmente muito
dependente da genitora, passou ao longo do projeto a
demonstrar iniciativas de autocuidado antes nio
observadas, como trocar de roupa sozinho, cuidar de
seus materiais e zelar pela propria higiene. Conclui-se
que a democratizagdo do acesso a natagio ultrapassa a
aprendizagem da técnica esportiva, favorecendo
autonomia,  protagonismo e  sentimento  de
pertencimento, sem que se perca de vista o cariter
pontual do relato e a necessidade de investigacGes
futuras mais sistematizadas sobre o tema.

Palavras-chave: autismo; autonomia;
inclusiva; natagdo escolar; psicomotricidade.
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and 2024 with fourth and fifth grade students at Escola
Municipal Professora Joana Raksa, in the Caximba
neighborhood of Cutitiba, Paran4, Brazil. The initiative
arose from the observation that most students had
never attended a proper swimming pool, having
learned to swim, at most, in rivers and quarry pits in
their own neighborhood, and aimed to offer a playful
experience of swimming that prioritized inclusion and
integral development over athletic performance.
Classes took place at Clube da Gente, in the Tatuquara
neighborhood, and followed a routine that demanded
autonomy from the students at different stages, namely
commuting to the club, showering, changing clothes,
organizing belongings, participating in class, and
returning to school. Theoretically, the study engages
with the literature on inclusive education, autism,
psychomotor development, and adapted sport. As its
most significant outcome, the article describes the case
of a student with autism who, initially highly dependent
on his mother, began over the course of the project to
demonstrate  previously — unobserved  self-care
initiatives, such as changing clothes independently,
taking care of his own belongings, and attending to his
personal hygiene. It is concluded that democratizing
access to swimming goes beyond the technical learning
of the sport, favoring autonomy, protagonism, and a
sense of belonging, without losing sight of the punctual
character of this account and the need for further, more
systematic research on the subject.

Keywords: autism; autonomy; inclusive education;
school swimming; psychomotor development.

Abstract: This article reports and discusses the
experience of the "Leia + Esportes Natagiao" (Read +
Swimming Sports) project, carried out between 2023
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1 INTRODUCAO

O acesso a pratica esportiva sistematica ainda
é, para grande parte dos estudantes da rede publica
brasileira, uma experiéncia distante da realidade
cotidiana. A auséncia de equipamentos esportivos de
qualidade  em  territérios  marcados  pela
vulnerabilidade social, somada a insuficiéncia de
recursos financeiros das familias, torna a vivéncia de
modalidades como a natacio um privilégio de
poucos, restrito a quem pode custear aulas
particulares em academias e clubes. Essa realidade

nao ¢ diferente na Escola Municipal Professora Joana

Raksa, no bairro Caximba, em Curitiba, Parani, onde
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um namero expressivo de estudantes jamais havia
frequentado uma piscina oficial antes do projeto aqui
relatado, tendo aprendido a nadar, quando muito, de
maneira informal e arriscada, em rios e cavas do
proprio bairro.

Esse cenario se agrava quando se observa a
situacao de estudantes com deficiéncia, transtornos
do desenvolvimento ou outras condi¢cdes. Para esse
publico, as barreiras de acesso a pratica esportiva nao
se resumem a auséncia de infraestrutura ou de
recursos financeiros, somando-se a elas dificuldades
adicionais de adaptagdao a ambientes ndo escolares, a
necessidade de apoios especificos e, com frequéncia,
uma historica dependéncia de terceiros para a
realizacdo de atividades basicas de autocuidado. Tal
dependéncia, embora muitas vezes compreensivel
diante das caracteristicas de determinadas condicSes,
pode se converter, quando nao trabalhada
pedagogicamente, em um obstaculo a construcio da
autonomia e do protagonismo desses estudantes ao
longo da vida escolar e para além dela.

Foi nesse contexto que a Escola Municipal
Professora Joana Raksa, em parceria com o Clube da
Gente, no bairro Tatuquara, foi contemplada com o
projeto pela Secretaria Municipal de Educagao, entre
2023 e 2024, o projeto "Leia + Esportes Natagao".
Direcionada aos estudantes dos quartos e quintos
anos, a iniciativa teve como propodsito central
oportunizar uma vivéncia ladica da natacio,
priorizando a inclusio e o desenvolvimento integral
dos participantes, e ndo o rendimento esportivo.

Mais do que ensinar uma modalidade esportiva, o

projeto se propos a construir, por meio de uma rotina
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pedagdgica cuidadosamente estruturada, situagoes de

aprendizagem que exigissem dos estudantes
autonomia em diferentes momentos, entre eles o
deslocamento até o clube, o banho, a troca de roupa,
a organizac¢ao dos pertences, a participagao efetiva na
aula e o preparo para o retorno a escola.

Essa rotina, repetida sistematicamente 2o
longo dos dois anos de projeto, revelou-se uma
ferramenta pedagogica que extrapolava os limites da
técnica esportiva, na medida em que, a0 exigir que os
estudantes se organizassem e cuidassem de si
mesmos em um ambiente distinto do escolar, a
proposta colocava em jogo habilidades de
autocuidado, autorregulagdo e tomada de decisio
dificilmente mobilizadas com a mesma intensidade
em sala de aula. Entre os resultados mais expressivos
dessa experiéncia esta o caso de um estudante com
autismo que, a0 ingressar no projeto, apresentava
grande dependéncia da genitora e dificuldades
relacionadas a cuidados pessoais, e que, ao longo da
rotina, passou a demonstrar iniciativas antes nao
percebidas pela equipe escolar, como trocar de roupa
sozinho, cuidar de seus materiais e zelar pela propria
higiene.

Diante desse cenario, o presente artigo tem
como objetivo geral relatar e discutir, a luz da
literatura sobre educacio inclusiva, autismo,
psicomotricidade e esporte adaptado, a experiéncia
do projeto "Leia + Esportes Nata¢ao", com especial
atencdo para os efeitos observados sobre a
autonomia e o desenvolvimento motor de estudantes
com deficiéncia, notadamente o caso do estudante

com autismo participante da agao. De maneira mais
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especifica, este trabalho descreve a estrutura

. ) ) ) A discussao sobre a inclusio de estudantes
pedagdgica do projeto, evidenciando de que forma a

_ . . especiais em praticas esportivas escolares nao pode
rotina de aulas favorecia a autonomia dos estudantes,

. o ) ) ser dissociada do arcabougo juridico que, nas dltimas
discute os possiveis mecanismos pelos quais a

L ) ] . o décadas, consolidou no Brasil o direito a educacio
vivéncia esportiva sistematica contribuiu para os

o inclusiva. A Constituicao de 1988 ja estabelecia a
ganhos observados, e reflete criticamente sobre os

o . educacdo como direito de todos e dever do Estado,
limites de um relato de experiéncia dessa natureza.

. _ . bem como o dever do poder publico de fomentar
A relevancia deste trabalho articula-se em trés

. praticas desportivas como direito de cada cidadio,
planos que se complementam. No plano social, o

) . L Brasil (1988). Esse fundamento constitucional abriu
artigo da visibilidade a uma iniciativa que buscou

) . ) caminho para instrumentos normativos mais
democratizar o acesso a uma pratica esportiva

) . ) especificos, como a Convencao Internacional sobre
historicamente restrita a poucos. No plano

. . os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, ratificada
pedagbgico, o relato oferece subsidios para

. pelo Brasil e promulgada pelo Decreto n® 6.949, de
professores e gestores interessados em compreender

. ) . 2009, Brasil (2009), que consolidou a concepgao
como praticas esportivas podem ser mobilizadas

) ) social da deficiéncia, segundo a qual as limita¢oes
como ferramentas de desenvolvimento integral, e

. ) o enfrentadas por essas pessoas resultam menos de
nao apenas como espaco de rendimento técnico. No

o o suas condig¢bes individuais do que das barreiras
plano cientifico, o trabalho busca contribuir para a

_ o ) o . impostas pelo ambiente. Ea partir dessa mudanga de
ainda incipiente literatura brasileira que articula

N . . paradigma que projetos como o "Leia + Esportes
nata(;ao escolar, autismo € autonomia.

) ) . R Natacdo" podem ser lidos ndo apenas como
O artigo esta organizado em quatro seg¢des,

. . . . ) ) iniciativas pontuais de carater esportivo, mas como
incluindo esta introdugdo, que redne também, em

o o ) - expressao concreta do direito de estudantes com
subtopicos proprios, o referencial teérico que

) . ~ deficiéncia a vivenciar, em igualdade de condi¢oes,
fundamenta a discussdo. Na segunda segdo,

o ; experiéncias corporais historicamente negadas a eles.
descrevem-se os materiais ¢ métodos do relato de

. ) ) No mesmo sentido, a Politica Nacional de
experiéncia. Na terceira, apresentam-se e discutem-se

' Educagao Especial na Perspectiva da Educagio
os resultados observados, com destaque para a rotina

) o . . Inclusiva, Brasil (2008), reafirmou que o atendimento
como dispositivo pedagbgico, as repercussoes

) . educacional especializado deve ocofrrer,
coletivas da experiéncia, o caso do estudante com

] o preferencialmente, na rede regular de ensino, como
autismo e os limites do relato. Por fim, na quarta

. . . . complemento e nao como substituto da
secdo, tecem-se as consideracdes finais.

escolarizagdo comum, rompendo com a logica de
1.1 Politicas publicas e o direito a educagao segregacdo que por muito tempo caracterizou o
inclusiva no Brasil atendimento a estudantes com deficiéncia no Brasil.

Evento online
www.even3.com.br/conap2026



Anais do Il CONAP — Trabalho completo

18 a 20 de setembro de 2026 CONAP
CONGRESSo NACIONAL DE PROTESSORES
A Lei Brasileira de Inclusao (Lei n° 13.146/2015) 1.2 Autismo, desenvolvimento social e
consolidou ainda mais esse arcabougo, ao estabelecer escolarizagiao

a obrigatoriedade de sistemas educacionais inclusivos

o ] ) O transtorno do espectro autista ¢
em todos os niveis de ensino, Brasil (2015). De

_ _ . . caracterizado por dificuldades persistentes na
maneira mais especifica em relagio ao caso central

_ ' ' comunicacado e na interacdo social, associadas a
deste artigo, a Lei n° 12.764/2012, conhecida como

) ) ) padroes restritos e repetitivos de comportamento.
Lei Berenice Piana, reconhece que a pessoa com

o ) Embora as manifestacSes variem enormemente entre
transtorno do espectro autista é considerada pessoa

. ) ) ] os individuos, é frequente que criangas com essa
com deficiéncia para todos os efeitos legais, Brasil

condi¢ao apresentem particularidades sensoriais,
(2012).

) o dificuldades de flexibilidade diante de mudancas de
Mantoan (2003) é particularmente incisiva ao

rotina e peculiaridades no desenvolvimento motor e

nas habilidades de autocuidado. Bosa (2006) destaca

afirmar que a inclusio escolar exige uma

reestruturacao profunda da organizagio curricular e

. que grande parte dessas dificuldades nao decorre
do trabalho pedagdgico das escolas, e nio apenas

_ ) o exclusivamente de limitacdes intrinsecas a condi¢io,
ajustes pontuais ou a criagdo de espagos paralelos

. mas também da auséncia de ambientes estruturados
para os estudantes com deficiéncia. Para a autora, a

, , , . e de estratégias pedagogicas adequadas, e que
escola que se pretende inclusiva precisa questionar

o . _ . intervengoes que oferecem rotinas previsiveis e
suas proprias praticas de exclusao e construir formas

. mediacao cuidadosa das interacoes sociais tendem a
de trabalho que reconhecam a diferenca como

o . ' favorecer ganhos importantes tanto na comunicag¢ao
constitutiva do processo educativo. Essa perspectiva

) ) ) ) quanto na autonomia funcional. Esse argumento ¢
dialoga diretamente com o desenho do projeto aqui

R central para compreender os resultados aqui
relatado, que, ao deslocar as aulas de natagdo para

. relatados, uma vez que a rotina das aulas de natacao,
fora do espago escolar e ao estruturar uma rotina que

o ) ) sempre igual em sua estrutura geral, pode ter
exigia autonomia de todos os estudantes, evitou a

o , oferecido justamente esse tipo de previsibilidade que
criagao de um espago segregado exclusivamente para

A a literatura associa ao desenvolvimento de criancas
os estudantes com deficiéncia, optando por uma

L ) _ o autistas.
vivéncia coletiva em que as adaptacOes necessarias

, . Camargo e Bosa (2009) alertam que a simples
eram incorporadas ao fluxo comum da atividade.

o ) insercao fisica de estudantes autistas em atividades
Essa opgao é coerente com o que a Base Nacional

. . . coletivas nao ¢é suficiente para promover ganhos
Comum Curricular preconiza para a Educagao Fisica,

) o ] socials, sendo necessario que essa insercao secja
ao situar o esporte como direito de aprendizagem de

L , acompanhada por mediagiao pedagogica intencional.
todos os estudantes, sem distincao, Brasil (2018).

As autoras destacam que a convivéncia sistematica

com pares, em contextos de menor pressao avaliativa
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do que a sala de aula tradicional, pode favorecer o
alargamento das experiéncias socializadoras da
crianga autista, o que parece corresponder ao
contexto vivido pelo estudante com autismo no
projeto de natagao. Ja Vygotsky (1997), em sua obra
sobre defectologia, argumenta que o chamado
defeito primario ndo determina, de maneira direta, o
desenvolvimento da crianga, sendo antes a resposta
do ambiente social a essa condi¢dao que determina as
trajetérias possiveis, cabendo a educagao construir
caminhos alternativos que permitam a criang¢a com
deficiéncia alcangar as mesmas conquistas culturais
que as demais, ainda que por vias distintas das

convencionais.

1.3 Psicomotricidade, desenvolvimento motor e

a construgao da autonomia

A psicomotricidade investiga as relagoes
reciprocas entre o psiquismo e a motricidade,
compreendendo o movimento humano como
expressao integrada de processos cognitivos, afetivos
e sociais, Fonseca (2008). Le Boulch (1982)
argumenta que o desenvolvimento motor da crianca
esta intimamente relacionado a progressiva conquista
de independéncia em relagao ao proprio corpo, de
modo que dominar cada vez melhor os proprios
movimentos amplia, simultaneamente, a autonomia
pratica do sujeito, tornando-o menos dependente da
media¢do constante de adultos. Fonseca (2008)
amplia essa discussio ao propor que O
desenvolvimento psicomotor envolve também a

construcao da consciéncia corporal, base sobre a qual

se estruturam habilidades como a organizacao
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espacial e a coordenacio de movimentos, todas
mobilizadas de maneira intensa na pratica da natagao,
desde o ato de despir e vestir pecas de roupa até os
movimentos coordenados dos diferentes nados.

A no¢io de autonomia mobilizada neste
artigo dialoga, ainda, com Freire (1996), para quem a
construcao da autonomia do educando constitui uma
das finalidades centrais de qualquer pratica educativa
comprometida com a emancipa¢do humana. Se, para
o autor, ensinar nio é transferir conhecimento, mas
criar possibilidades para sua constru¢ao, pode-se
afirmar que educar para a autonomia corporal e de
autocuidado nao ¢ fazer pelo estudante, mas criar as
condigbes para que ele aprenda a fazer por si mesmo.
E essa logica que parece ter orientado a estruturagao
da rotina do projeto, de modo que, em vez de os
adultos realizarem por completo as tarefas de
organiza¢ao e autocuidado dos estudantes, optou-se
por uma dinamica em que os proprios estudantes
eram progressivamente convidados e apoiados a
realiza-las, ainda que isso exigissedemandasse mais

tempo e mais paciéncia pedagogica.

1.4 O esporte e a natagdo como praticas

pedagogicas inclusivas

O esporte, em sua dimensao educativa e nao

exclusivamente competitiva, constitui um dos
campos mais férteis para a promogao da inclusao de
estudantes com condi¢des especiais, por oferecer
situacbes de aprendizagem corporal adaptaveis a
diferentes capacidades e ritmos. Greguol (2010)
destaca que a natagdo é uma das modalidades mais

procuradas por pessoas com deficiéncia justamente
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por oferecer a possibilidade de movimentar-se com
maior autonomia do que em ambientes terrestres,
uma vez que o empuxo da 4agua reduz o impacto
sobre articulagbes e compensa dificuldades de
equilibrio. Embora o caso central deste artigo
envolva uma condi¢io do neurodesenvolvimento, e
nao uma deficiéncia motora, essa reflexdo sobre o
potencial da 4gua como meio facilitador da
autonomia de movimento ajuda a compreender por
que a natagdo pode se converter em um espago
privilegiado de conquistas para os estudantes
especiais participantes do projeto.

Essa leitura encontra respaldo em produgao
mais recente. Van 't Hooft ¢f al. (2024), em revisao
sistematica sobre intervengdes aquaticas para
criangas com TEA, reuniram evidéncias de que
programas estruturados nesse meio favorecem
ganhos motores e reduzem comportamentos
caracteristicos do espectro autista, destacando que a
estrutura fixa e previsivel das sessoes, e nao apenas a
imersao em si, parece ser um dos componentes
centrais da eficacia observada, o que dialoga
diretamente com a centralidade atribuida a rotina no
projeto aqui relatado. Gueita-Rodriguez e al. (2021)
relatam, em estudo de métodos mistos, ganhos em
competéncia social e qualidade de vida percebida
tanto pelas criangas quanto por seus responsaveis,
reforcando que os efeitos de praticas aquaticas
estruturadas se estendem para além do dominio
motor.

Além das especificidades do meio aquatico, a

estrutura da natagdo escolar comporta rotinas e

rituais corporais, como o banho, a troca de roupa e a
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organizacao dos pertences, que a diferenciam de
outras praticas realizadas inteiramente no espago
escolar. Essas rotinas constituem oportunidades
pedagdgicas valiosas para o desenvolvimento da
autonomia, sobretudo quando compreendidas
intencionalmente como parte do processo formativo,
e ndo apenas como etapas burocraticas. A dimensio
social e comunitaria do esporte como fator de
inclusio também merece atengao, pois, a0 integrar
estudantes de uma escola publica em vulnerabilidade
social as atividades de um clube da comunidade, o
projeto promoveu a aproximag¢ao entre a escola
publica e espagos sociais historicamente restritos a
poucos, aproximagao que parece ter produzido
efeitos capazes de alcancar as familias e a
comunidade escolar como um todo.

Em sintese, o referencial apresentado nesta
introdu¢ao permite compreender o projeto "Leia +
Esportes Natacdo" a partir de uma tripla articulacio,
a saber, como expressao concreta de um direito a
educacio inclusiva juridicamente amparado, Brasil
(1988, 2008, 2009, 2012, 2015, 2018) e Mantoan
(2003), como intervengdo pedagogica favoravel ao
desenvolvimento social de estudantes com autismo,
Bosa (2006) e Camargo e Bosa (2009) e Vygotsky
(1997), e como pratica corporal capaz de mobilizar
processos psicomotores associados a constru¢io da
autonomia, Le Boulch (1982), Fonseca (2008), Freire
(1996), Greguol (2010), Gueita-rodriguez et al.,
(2021) e Van 't hooft et al., (2024). E a partir dessa

articulagdo tedrica que se buscara, nas secOes

seguintes, descrever e discutit os procedimentos
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metodologicos e os resultados observados ao longo

da experiéncia.
2 MATERIAL E METODOS
2.1 Caracterizagdo da pesquisa

O presente artigo caracteriza-se como um
relato de experiéncia, modalidade de produgao
académica que se propoe a descrever, sistematizar e
refletir criticamente sobre uma vivéncia pedagogica
concreta, articulando-a a um referencial teérico que
permita compreendé-la para além de sua dimensao
descritiva. Diferentemente de uma pesquisa de
carater experimental, o relato de experiéncia nao tem
por finalidade testar hipoteses

nem produzir

generalizacOes  estatisticas, mas oferecer uma
descri¢ao fundamentada de uma pratica, de modo a
contribuir para o debate académico.

O projeto "Leia + Esportes Natagao" nio foi
concebido, em sua origem, como uma pesquisa
cientifica formal, mas como uma iniciativa
pedagdgica desenvolvida por professores da rede
publica, em parceria com um clube da comunidade.
A sistematizagdo dessa experiéncia em formato de
relato académico ocorreu, portanto, a postetriori, a
partir da observagdo e do registro dos educadores
diretamente envolvidos, o que impde limites
metodologicos discutidos com maior profundidade
na subsecio 3.4, mas nio retira do relato seu valor

formativo.

2.2 Area de Estudo e Publico alvo
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O projeto foi desenvolvido nos anos de 2023
e 2024 com estudantes do quarto e quinto anos da
Escola Municipal Professora Joana Raksa, no bairro
Caximba, em Curitiba, Paran4, vinculada ao Nucleo
Regional de Educa¢ao Tatuquara. A escolha desse
recorte etario, estudantes de nove a onze anos,
justifica-se tanto por razoes pedagdgicas quanto pela
viabilidade operacional do projeto, considerando a
logistica de deslocamento e a disponibilidade de
vagas junto ao clube parceiro.

A comunidade atendida pela escola
caracteriza-se por expressiva vulnerabilidade social, o
que se reflete diretamente na relagao dos estudantes
com a natagao, pois a maior parte deles nunca havia
frequentado uma piscina oficial, tampouco possuia
condi¢cbes financeiras para custear aulas em
academias ou clubes privados, tendo aprendido a
nadar, quando muito, em rios e cavas do préprio
bairro, sem as condi¢oes de seguranga e supervisao
profissional necessarias.

Entre os estudantes participantes, destaca-se,
para os fins deste artigo, o caso de um estudante com
diagnoéstico de autismo, cuja trajetoria constitui o
principal resultado analisado na se¢ao seguinte. Antes
de ingressar no projeto, esse estudante apresentava,
relato  da escolar,

segundo grande

equipe
dependéncia da genitora e dificuldades relacionadas a
cuidados pessoais, caracteristicas compativeis com o
que a literatura da area descreve como comum entre
criancas com essa condi¢ao, Bosa (2006). Por razoes

de ética em pesquisa e de prote¢ao de dados de um

menor de idade, optou-se por nio identificar o
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estudante nem detalhar informagdes que pudessem

comprometer seu anonimato.
2.3 Metodologia da pesquisa

As aulas de natacao ocorreram no Clube da
Gente, no bairro Tatuquara, distinto do bairro de
origem da escola, o que exigiu a organizagio de
transporte escolar para o deslocamento dos
estudantes. O fato de a intervencao ocorrer fora do
espago escolar constitui um elemento central para a
compreensao dos resultados discutidos neste artigo,
pois impds aos estudantes a necessidade de se
adaptarem a um ambiente novo, com rotinas e
figuras de referéncia distintas das habituais no
cotidiano escolar.

Metodologicamente, os encontros seguiam
uma rotina fixa, repetida ao longo de todo o periodo
do projeto e estruturada em nove etapas sucessivas, a
saber, deslocamento de 6nibus da escola até o clube,
banho antes do ingresso na piscina conforme
protocolo sanitirio do préprio estabelecimento,
troca de roupa para as vestimentas adequadas a
natagao, organizagao dos pertences pessoais em local
designado, participacdo efetiva na aula conduzida por
profissionais do clube com apoio dos educadores da
escola, novo banho ao término da atividade, troca de
roupa com substituicdo das vestimentas molhadas
pelo uniforme escolar, organizagao da roupa
molhada para transporte de volta a escola e, por fim,
preparo e embarque para o retorno de 6nibus até a
unidade educacional.

Cada uma dessas etapas demandava dos
niveis de autonomia e

estudantes diferentes
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organiza¢ao pessoal, sendo executadas, na medida do
possivel, sem que os adultos responsaveis realizassem
as tarefas em lugar dos estudantes. Nos casos de
estudantes especiais, como o do estudante com
autismo aqui discutido, os educadores ofereciam
apoio individualizado, adaptando o nivel de
mediacao de acordo com as necessidades observadas,
mas sempre buscando favorecer, progressivamente,
a realizagdo autonoma das tarefas. Essa postura de
apoio decrescente ¢ coerente com o que a literatura
da educagao inclusiva recomenda para a promogao
da autonomia de estudantes com deficiéncia,
evitando tanto a exposicado a  demandas
incompativeis com suas possibilidades quanto a
manutenc¢ao de dependéncia superior ao necessario,
Mantoan (2003), Camargo e Bosa (2009).

A observacio dos resultados relatados neste
artigo foi realizada pelos préprios educadores, a
partir  do acompanhamento sistematico dos
estudantes ao longo dos dois anos de atividades. Nao
foram utilizados instrumentos padronizados de
avaliagdo psicolégica ou motora, tampouco escalas
validadas de autonomia, o que situa este trabalho no
campo qualitativo do relato de experiéncia, limitacao

retomada na subsecio 3.4.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 A rotina como dispositivo pedagogico de

autonomia

Um dos achados mais expressivos deste
relato diz respeito ao papel desempenhado pela
rotina estruturada das aulas na promogao da

autonomia dos estudantes, independentemente de
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suas condi¢oes. A observacio continuada dos
educadores evidenciou que os momentos que
antecediam e sucediam a pratica esportiva
propriamente dita, o deslocamento, o banho, a troca
de roupa, a organizagdao dos pertences, constitufam,
eles proprios, um campo fértil de aprendizagens,
muitas vezes tdo significativo quanto a aprendizagem
dos movimentos natatérios.

Essa constatacdo esta em consonancia com a
literatura da psicomotricidade sobre a relagao entre o
dominio pratico do préprio corpo e a construcao da
autonomia funcional, Le Boulch (1982) e Fonseca
(2008), pois, ao repetir semana apos semana uma
sequencia estruturada de tarefas simples, como despir
e vestir uma pega de roupa ou guardar um pertence
em local designado, os estudantes consolidavam
habilidades de organizacio pessoal raramente
trabalhadas de maneira tdo sistematica no contexto
escolar tradicional. E plausivel supor que a forca
pedagdgica da rotina nao residia apenas na natagao
em si, mas na repeticio regular de agdes que,
realizadas de forma cada vez mais independente,
produziam ganhos cumulativos de autonomia.

Essa rotina se desenvolvia em um ambiente
distinto do escolar, o que parece ter ampliado seu
potencial formativo, pois, em um clube da
comunidade, os estudantes nio contavam com a
mesma estrutura de apoio constante disponivel na
escola, o que exigia deles um nfvel mais elevado de
iniciativa. Essa mudanca de contexto, embora nio
planejada como estratégia deliberada para a
promog¢ao da autonomia, funcionou, na pratica,

como um dispositivo favoravel a essa finalidade,
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corroborando a compreensao de Vygotsky (1997) de
que o desenvolvimento de criangas com condicoes
especiais depende, em grande medida, das
possibilidades oferecidas pelo ambiente social e
cultural em que estao inseridas. Com o passar das
semanas, observou-se uma progressiva diminui¢ao
da necessidade de apoio direto dos adultos, a medida
que os estudantes internalizavam a sequéncia de
com maior

etapas c passavam a executa-las

seguranca.

3.2 Repercussdes coletivas: entusiasmo,

pertencimento e protagonismo

Para além dos efeitos individuais, o projeto
produziu repercussoes que alcangaram a comunidade
escolar como um todo. A oferta da modalidade foi
recebida com grande entusiasmo pelos estudantes,
pelas familias e pela comunidade escolar em geral,
entusiasmo que pode ser compreendido, a luz do
referencial apresentado, como reflexo direto da
raridade da oportunidade oferecida, uma vez que,
para uma comunidade em que o0 acesso a uma piscina
oficial era, até entdo, inacessivel para a maioria das
familias, a possibilidade de os filhos vivenciarem
semanalmente uma pratica esportiva estruturada
representou uma ruptura consideravel em relacao a
realidade cotidiana.

Esse entusiasmo coletivo pode ser lido como
indicativo de wum processo mais amplo de
fortalecimento do sentimento de pertencimento da
comunidade escolar, a0 proporcionar aos estudantes

o0 acesso a um espago socialmente valorizado,

historicamente associado a segmentos sociais com
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maior poder aquisitivo. Um segundo aspecto
relevante foi o reconhecimento do potencial
esportivo de alguns estudantes por parte dos
profissionais do préoprio clube, que convidaram
alguns participantes a integrar o treinamento de
natagdo oferecido regularmente pela institui¢do,
desdobramento que ilustra como uma iniciativa
voltada a inclusio pode também abrir caminhos
concretos de continuidade esportiva.

Do ponto de vista da autoestima, ¢ razoavel
supot, com base no referencial da psicomotricidade
e da pedagogia da autonomia, Fonseca (2008) e Freire
(1996), que a

experiécncia de  dominar

progressivamente uma modalidade até entdo
desconhecida, e de ser reconhecido por essa
conquista pelos colegas, pela familia e pelos
profissionais do clube, tenha contribuido para o
fortalecimento da autoimagem dos estudantes

participantes, incluindo os estudantes com
deficiéncia, ainda que este relato nao tenha incluido
instrumentos formais de avaliacio nesse sentido,

limitagao ja apontada e retomada na subsegao 3.4.

3.3 O caso do estudante com autismo: da

dependéncia a autonomia

Entre todos os resultados observados, o caso
do estudante com autismo participante da agdo
constitui o achado mais expressivo e o que melhor
ilustra o potencial de uma pratica esportiva
sistematica como ferramenta de desenvolvimento da
autonomia em estudantes especiais, razao pela qual

se dedica a este caso uma analise mais detida.
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Segundo relato da equipe escolar, esse
estudante apresentava, no inicio de sua participagao,
grande dependéncia da genitora e dificuldades
relacionadas a cuidados pessoais, caracteristicas que
encontram respaldo na literatura sobre autismo, que
descreve como comuns, entre criancas com essa
condicio, dificuldades em tarefas de autocuidado,
sobretudo quando envolvem sequéncias complexas
de acbes ou mudancas em relacio a rotinas
estabelecidas, Bosa (2006). Essa dependéncia exigia
apoio constante de adultos, em especial da mae, para
atividades basicas como trocar de roupa e cuidar da
propria higiene.

Ao longo da rotina proporcionada pelo
projeto, esse quadro comegou a se transformar, pois
os educadores relatam que o estudante passou a
demonstrar iniciativas antes nao percebidas, como
trocar de roupa sozinho, cuidar de seus materiais e
zelar pela prépria  higiene, comportamentos
consistentemente observados pela equipe ao longo
dos encontros semanais,

a ponto de serem

destacados  espontaneamente como um  dos
resultados mais expressivos da iniciativa.

Essa transformacao pode ser compreendida a
partir de trés chaves interpretativas complementares.
A primeira relaciona-se a nogao de rotina estruturada
e previsivel como  fator facilitador do
desenvolvimento de ctriancas com autismo, Bosa
(2000), ja que, diferentemente do cotidiano escolar
convencional, cuja dinamica varia de um dia para o
outro, as aulas de natagao seguiam sempre a mesma
sequéncia de etapas, o que tende a reduzir a ansiedade
associada  a

frequentemente mudancas e
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imprevisibilidades. A segunda relaciona-se a nogao
de compensagado e vias  alternativas de
desenvolvimento proposta por Vygotsky (1997),
sendo plausivel supor que a rotina de autocuidado
vivida no contexto ludico das aulas, associada a uma
atividade desejada pelo estudante, tenha funcionado
como via alternativa de desenvolvimento. A terceira
relaciona-se a relagao, ja discutida na subsecao 1.3,
entre dominio corporal e autonomia funcional, Le
Boulch (1982) e Fonseca (2008), na medida em que a
repeticio de agdes como despir e vestir roupas e
organizar  pertences permitiu ao  estudante
desenvolver esquemas motores que parecem ter se
estendido a outros contextos de sua vida cotidiana.
Essa transformacao, porém, nao deve ser lida
como resultado de um Unico fator isolado,
desconsiderando-se outras variaveis que podem ter
contribuido para os ganhos observados, como o
desenvolvimento  maturacional do  estudante,
eventuals intervengoes terapéuticas concomitantes,
das quais este relato niao dispoe de informagoes
sistematizadas, e a propria mediagdo pedagogica
oferecida pelos educadores. Reconhecer essa
multiplicidade de fatores nao diminui o valor do
relato, mas o situa de maneira mais responsavel,
evitando conclusbes causals que a natureza
qualitativa e nao controlada deste estudo nao permite
sustentar. Ainda assim, os ganhos de autonomia
acompanharam temporalmente a participacaio do
estudante no projeto e guardam coeréncia com o
referencial teérico apresentado, o que ja é, por si so,
um resultado relevante do ponto de vista pedagdgico

e social, um indicio consistente que aponta um
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caminho promissor para investiga¢oes futuras, ainda

que carega de validagao mais rigorosa.

3.4 Limites do relato e perspectivas para

estudos futuros

O presente relato apresenta limitagoes

metodologicas  importantes, que devem = ser

reconhecidas para que os resultados sejam
interpretados com a devida cautela. Trata-se, antes de
tudo, de um estudo qualitativo, baseado na
observacio dos educadotes diretamente envolvidos,
sem instrumentos padronizados de avaliacio motora,
psicoldgica ou de autonomia funcional, o que impede
o estabelecimento de relagbes causais entre a
participagao no projeto e os ganhos observados,
restringindo a analise a associagoes plausiveis,
fundamentadas teoricamente, mas nao comprovadas
empiricamente segundo os critérios de estudos
experimentais.

O relato concentra-se, além disso, em um
unico caso de estudante com autismo, o que nao
permite qualquer generalizacdo estatistica, ja que a
literatura é enfatica ao afirmar que as manifestacdes
do autismo e as respostas de cada crianga a
intervengoes pedagdgicas variam enormemente,
Bosa (2006), Camargo e Bosa (2009). O
delineamento do estudo, por fim, nao permite o
controle de wvaridveis concomitantes, como o
desenvolvimento maturacional do estudante ou
mudancas na dinamica familiar, e a auséncia de um

grupo de comparacao limita de forma consideravel a

possibilidade de atribuicdo causal dos ganhos
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observados especificamente a participa¢ao nas aulas
de natacio.

Reconhecidas essas limitagoes, ¢ possivel
afirmar que o presente relato cumpre uma funcao
relevante no campo da educagiao inclusiva, a de
sistematizar e dar visibilidade a uma experiéncia
pedagbdgica  concreta, oferecendo  hipdteses
interpretativas que podem orientar investigagdes
futuras mais rigorosas, como estudos de caso
multiplos, com maior numero de estudantes com
deficiéncia, a  utilizagio de  instrumentos
padronizados de avaliagdo aplicados antes e depois
da intervencao e, na medida do possivel, grupos de
comparagado que permitam maior seguran¢a na
atribuicio dos ganhos as

praticas  esportivas

investigadas.
4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

Este artigo teve como proposito relatar e
discutir, a luz de um referencial tedtico consistente, a
experiéncia do projeto "Leia + Esportes Natagao",
desenvolvido entre 2023 e 2024 com estudantes dos
quartos ¢ quintos anos da Escola Municipal
Professora Joana Raksa, em Curitiba, Parana, com
especial atencao para os efeitos observados sobre a
autonomia e o desenvolvimento motor de estudantes
com deficiéncia, notadamente o caso de um
estudante com autismo participante da a¢ao.

Buscou-se demonstrar que a democratizagao
do acesso a natacdo, para estudantes de uma
comunidade marcada pela vulnerabilidade social,
ultrapassa a dimensao da aprendizagem técnica da

modalidade esportiva, pois a rotina estruturada que
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caracterizou o projeto revelou-se um dispositivo
pedagdgico mobilizagaio de

habilidades de

potente para a
autocuidado e de autonomia,
corroborando o que a literatura da psicomotricidade
e da pedagogia da autonomia apontam sobre a
relacio entre dominio corporal, pratica situada e
independéncia funcional, Le Boulch (1982), Fonseca
(2008) e Freire (1996).

O caso do estudante com autismo, analisado
com maior profundidade na subsegao 3.3, ilustra de
maneira particularmente expressiva esse potencial, ja
que a transi¢ao observada, de uma condigao inicial de
grande dependéncia da genitora para a demonstragao
de iniciativas autonomas de autocuidado, embora
nao possa ser atribuida de maneira causal e exclusiva
a participagdao no projeto, dado o carater qualitativo
deste relato, oferece indicios relevantes sobre o
potencial de praticas esportivas estruturadas como
estratégia complementar no desenvolvimento de
autonomia de criancas com essa condi¢io, Bosa
(2006), Camargo e Bosa (2009) e Vygotsky (1997).

Para além do caso individual, o projeto
produziu repercussoes que alcangaram a comunidade
escolar como um todo, manifestas no entusiasmo de
estudantes, familias e profissionais envolvidos, e no
reconhecimento, pelo proprio clube patceiro, do
potencial  esportivo de alguns participantes,
repercussoes que reforcam a compreensao de que
iniciativas como essa contribuem para o
fortalecimento do sentimento de pertencimento de

comunidades escolares historicamente afastadas de

espacos esportivos valorizados socialmente.
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Do ponto de vista das politicas publicas, este
relato reafirma a relevancia de iniciativas que
busquem efetivar, na pratica cotidiana das escolas, o
arcabouco legal que assegura a estudantes especiais o
direito a uma educacdo inclusiva e de qualidade,
Brasil (1988, 2008, 2009, 2012, 2015, 2018) e
Mantoan (2003). A parceria entre a escola publica e
um clube da comunidade ilustra um caminho
possivel para a superagao de barreiras historicamente
impostas ao acesso de estudantes em vulnerabilidade
social a modalidades esportivas como a natagao.

O carater pontual deste relato merece ser
reafirmado. O caso do estudante com autismo
constitui um indicio relevante de que a natagao pode
favorecer a autonomia de criangas especiais, N30 uma
prova de sua eficacia geral, de modo que apenas
investigacbes futuras, com delineamentos mais
rigorosos, poderdo testar essa hipdtese com o rigor
que um unico caso nao permite. Espera-se, com este
artigo, contribuir para o debate académico sobre a
articulacio entre educagdo inclusiva, autismo,
psicomotricidade e esporte adaptado, reafirmando
que experiéncias como o projeto "Leia + Esportes
Natacio" cumprem um papel importante ao
aproximar a escola publica de praticas esportivas
historicamente restritas a poucos, fortalecendo o
sentimento de pertencimento e o direito a cidadania

plena de estudantes em condi¢ao de vulnerabilidade

social.
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